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Resumen

La preocupacién por el aumento de la tasa suicidios en diversos paises se ve exacerbada
por nuestra influencia mutua en un entorno cada vez més conectado, donde la informacién
se propaga rapidamente a través de Internet y las redes sociales. Este estudio investiga
cémo el suicidio de un ex presidente muy conocido en el Perd afecta la probabilidad de
que ocurran suicidios en las fechas cercanas al evento, revelando un aumento del 71 % en
dicha probabilidad durante la primera semana después del suceso. Ademds, se identifican
efectos heterogéneos con el nivel de cohesién social, religiosidad arraigo hacia la figura
publica y acceso a Internet como posibles explicaciones de esta tendencia, lo que subraya
la importancia de considerar estos elementos al desarrollar estrategias para prevenir los

suicidios en nuestra sociedad.
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1 INTRODUCCION

1 Introducciéon

A nivel global, segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alguien se quita la vida

cada 40 segundos'. La tasa de suicidios en los tltimos 5 afos ha ido aumentando en muchos

2

paises® como se puede ver en la figura 1. Pert esta incluido dentro de este grupo de paises

cuya variacién en los tdltimos anos ha sido positiva y a esto se agrega el hecho de que en este
pais cada ano, aproximadamente, 600 personas cometen suicidio. Aunque actualmente se estan
dando diferentes iniciativas para prevenirlos, el suicidio sigue siendo un grave problema de salud

publica.
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Figura 1: Promedio de variacién de tasa de suicidios de 5 anos por cada 100,000 habitantes
(2015-2019)

Las causas que empujan a una persona a cometer suicidio se han estudiado a nivel psiquiatrico
y desde fines de siglo XIX (Durkheim, 1897) (méds intensamente a partir de 1974) se han ido
incorporando factores econémicos (Hamermesh and Soss, 1974), demogréficos (Pfeffer, 2000) y
sociales (Stack, 2000) en su explicacién no solo de forma empirica sino también tedrica (Ha-
mermesh and Soss, 1974, Becker and Woessmann, 2018). De estos tres tltimos factores se

ha prestado més atencién al estudio de factores econémicos. Por un lado, entre los factores

lRevisar https://www.who.int/es/news/item/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds
2En la figura 1 solo se presentan los paises que tuvieron, en promedio, incrementos en sus tasas de suicidios.
Rervisar https://datos.bancomundial.org/indicator/SH.STA.SUIC.P5
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1 INTRODUCCION

econdmicos que se asocian con la decisién de cometer suicidio se encuentran el desempleo (Mo-
rrell et al., 1993), las recesiones econémicas (Oyesanya et al., 2015), el crecimiento del PIB
(Agrrawal et al., 2017), la inflacién (Fountoulakis et al., 2016), el sentimiento de los consumi-
dores (Botha and Nguyen, 2022), la incertidumbre de la politica econémica (Vandoros et al.,
2019) y las fluctuaciones de los mercados financieros (Wisniewski et al., 2020). Por otro lado,
los factores demograficos indican que a nivel mundial los suicidios se concentran en los jove-
nes, solteros y hombres. Asimismo, cuando nos referimos a intentos de suicidios, los factores
demograficos viran su mirada hacia las mujeres, quienes ocupan mayor proporcién que los hom-
bres segin los datos del Sistema de Vigilancia Centinela del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencién y Control de Enfermedades (CDC) del Ministerio de Salud (Minsa) en el Pert®.

Cutler et al. (2001) también hall6 lo mismo para datos de adolescentes en Estados Unidos.

La concentracién en temas sociales aun tiene una brecha por cerrar dado que puede ser dificil
aislar el factor social como determinante de cometer suicidio. Sin embargo, el trabajo mas
emblematico en el cual se pudo capturar cierta causalidad es el de Becker and Woessmann
(2018) en donde plantean que la cohesién social y la creencia sobre la vida después de la
muerte pueden estar jugando un rol importante en la decisiéon de cometer suicidio. Por un
lado, encontraron que los protestantes tenian menor cohesion social que los catélicos y que en
ellos se concentraron mas los suicidios. Mientras haya méas cohesion social, es decir, mientras
los lazos en la sociedad sean mas estrechos, el impacto del suicidio en las personas cercanas
puede ser un factor disuasorio para quienes consideran esta opcion. El conocimiento de que el
suicidio tendria consecuencias emocionales y psicolégicas devastadoras en amigos, familiares y
seres queridos puede generar un sentido de responsabilidad y cuidado hacia ellos, lo que podria
desalentar a alguien de llevar a cabo el acto. Por otro lado, aludieron la idea de la gracia divina
al protestantismo y concluyeron que su vision del suicidio podria ser menos severa y justificable,
mientras que en el catolicismo consideran que las acciones humanas afectan al juicio de Dios
directamente y esto podria hacer que el suicidio sea visto como renunciar al paraiso dado que

Dios no lo aprobaria y, por lo tanto, se percibiria mas costoso que en los protestantes.

Pensar en el suicidio puede ser un proceso que se desarrolla lentamente en la mente de las
personas con el tiempo, pasando desapercibidas las senales que indican que alguien tiene pro-
babilidad de cometer el acto, pero alimentandose de todo lo que rodea a cada persona incluida
la informacién que recibe cada dia. En un contexto en el cual la informacién se propaga mas
rapido que antes y en donde, por ejemplo, las redes sociales virtuales pueden influir en la toma
de decisiones de personas vulnerables (Okoro et al., 2024), nos preguntamos sobre los eventos
que podrian propagarse rapidamente y definitivamente los personajes publicos y lo que acontece
con ellos o al rededor de ellos puede influir en la sociedad, incluso refiriéndonos lamentable-
mente a comenter suicidios. Existe una literatura extensa que trata de analizar el efecto de
los suicidios de artistas (Niederkrotenthaler et al., 2012) en los suicidios de la sociedad. Solo

han logrado identificar asociaciones temporales mas no causalidad. Este estudio contribuye al

3Revisar
https://ojo-publico.com/4982/dolor-silencioso-intentos-suicidio-predominan-mujeres-y-jovenes
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1 INTRODUCCION

andlisis causal de estos eventos, estudiando el efecto a corto plazo del suicidio de Alan Garcia?,
un ex presidente del Perti, que se suicidé un 17 de abril de 2019 y cuyo suicidio tuvo un impacto

mediatico enorme en las fechas cercanas a su muerte.

Esta noticia y noticias relacionadas, segin Google trends, estuvieron en las busquedas de inter-
net por aproximadamente una semana en su punto mds alto®. Cinco afios después, nadie atin
se ha preguntado formalmente por el impacto que ha podido haber tenido este evento en los
intentos de suicidios o el nimero de suicidios en el Pert en las fechas cercanas a su muerte, ni
mucho menos se han preguntado si existen condiciones que previamente puede tener la sociedad
que pueden generar que el impacto de este tipo de eventos y su programacion mediatica afecten
mas a unos que a otros. Durante toda la historia de la humanidad se han suicidado diferentes
autoridades de diferentes paises por diferentes motivos®, sin embargo, se conoce poco acerca de
las posibles repercusiones que han podido haber causado en las respectivas sociedades a corto,

mediano o largo plazo.

El objetivo de este trabajo es explorar el impacto causal de la noticia sorpresiva del suicidio de
un ex presidente muy conocido en los suicidios de la sociedad peruana en las fechas cercanas al
dia del fallecimiento. Se aplicard un diseno de regresion discontinua donde la running variable

son los dias teniendo en cuenta la alta frecuencia de los datos (datos diarios).

Ademas, el trabajo propone explorar los efectos heterogéneos de arraigue hacia la persona publi-
ca, acceso a internet, cohesion social y nivel de religiosidad. De esta manera creemos que este
trabajo puede aportar a la literatura al menos en tres aspectos. Primero, agregando discusion
sobre el efecto de suicidios de personajes publicos en la sociedad. En este caso, los ex presidentes
pueden considerarse figuras ptblicas cuyas decisiones podrian afectar comportamientos en la
sociedad por el solo afecto hacia estos personajes (Niederkrotenthaler et al., 2012). Segundo,
por un lado, discutiendo sobre la condicién de religiosidad que puede ser entendida de diferente
forma en la literatura. Este trabajo discute una alternativa diferente respecto a la explicacién
de cometer suicidios por parte de personas que le dan importancia a la religion. Por otro lado,
el efecto contagio de la noticia del suicidio de una persona famosa presenta ciertas criticas
respecto su relacién causal desde que se planteé la idea por primera vez (Kessler et al., 1988).
Asimismo, se agrega discusion sobre el doble efecto que existe entre acceso a internet y cohesién
social (Stieglitz and Ross, 2022) y su relacién con la probabilidad de cometer suicidio. Final-
mente, hasta donde llega nuestro conocimiento todavia no se ha podido establecer causalidad
respecto al efecto que puede provocar el suicidio de alguien famoso y por eso en este trabajo

se usaran datos de alta frecuencia de suicidios para encontrar el impacto causal del suicidio de

4Nadie sabe a ciencia cierta el motivo del suicidio de Alan Garcfa. Sin embargo, el momento en el que se
suicidé coincidié con el momento en que se ordené su captura y encarcelamiento. Se maneja la hipdtesis de que
su orgullo pudo més y no pudo soportar la idea de que el mundo lo iba a ver tras las rejas. Revisar https://
www.newyorker.com/magazine/2019/07/08/que-1levo-al-expresidente-de-peru-a-quitarse-la-vida

5Uilizando Google Trends se puede observar que las palabras relacionadas a muerte, suicidio, armas, e ideas
relacionadas, tuvieron un aumento en las busquedas una semana después del acontecimiento

6Revisar
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_heads_of_state_and_government_who_took_their_own_lives
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2 REVISION DE LITERATURA

un personaje publico en los suicidios de una sociedad con un disenio de regresién discontinua.

Por lo tanto, consideramos que este trabajo, al culminarse, sera ttil para la salud publica. Es
importante pensar en como los medios informativos cubren los suicidios y como son divulgados,
sobretodo en estos tiempos en que los suicidios vienen aumentando en diferentes partes del
mundo como se menciond en el primer parrafo de esta introduccion. Ademas, el nivel de cohesién
social y religiosidad es distinto en diferentes sociedades. Por un lado, una civilizacion podria
estar mas preparada después de que ocurra el suicidio de una figura ptblica si las familias estan
mas pendientes de sus seres queridos y estos confian més en su familia o seres cercanos asi como
en sus gobernantes o autoridades. La sociedad civil podria incentivar ain maés la integraciéon
y los lazos sociales para frenar el crecimiento de fenémenos como el suicidio. Por otro lado, la
creencia de la vida después de la muerte puede generar mecanismos de resguardo de la vida en
ciertos contextos y en este sentido se podria usar la religion como una herramienta o una aliada

en la lucha por disminuir este crecimiento de suicidios en el mundo en los tltimos anos.

2 Revision de Literatura

Existe una literatura relacionada a estudiar la posible vinculacién entre el suicidio de celebri-
dades en los suicidios en la sociedad. Niederkrotenthaler et al. (2012) realizan un meta-analisis
para evaluar evidencia sobre la asociacion entre las historias de suicidios de celebridades y
los suicidios posteriores en las sociedades respectivas en el mes posterior al suicidio de cada
celebridad, encontrando una cierta ambigiiedad en los resultados. Asimismo, la mayoria de sui-
cidios de celebridades analizados en estos estudios son de celebridades artisticas y solo se miran

correlaciones.

Ademas, la mayoria de los estudios sobre suicidios de personas famosas utilizan datos agrega-
dos, lo que implica limitaciones asociadas a la falacia ecolégica’. Ademads, se sugiere que estos
suicidios tienen un mayor impacto en individuos vulnerables, indicando que la influencia del
suicidio de famosos no actia como un factor de riesgo independiente. En lugar de ello, parece

estar mediada por otros factores de riesgo relacionados con el suicidio (Fu and Yip, 2007).

Dentro de las explicaciones sobre por qué el suicidio de una celebridad puede afectar posi-
tivamente los suicidios, existe la teoria del contagio propuesta por primera vez Phillips and
Carstensen (1986). Al revisar el efecto de historias de suicidios en la television entre 1973 y
1979 en adolescentes en Estados Unidos encontraron una relacién positiva en la probabilidad
de que en un dia se cometan suicidios. Sin embargo, solo establecen correlacién. Mas adelante,
Cutler et al. (2001) argumentan, con datos de intentos de suicidios de familiares o amigos y
datos de si un familiar o amigo ha cometido suicidio, que la teoria de contagio puede ser un
argumento valido. Sin embargo, no llegaron a proponer un modelo sino solo una posible ex-
plicacion haciendo regresion con controles en el tiempo. Afirman que cuando un individuo se

suicida, el grupo al que pertenecia experimenta mucho dolor y estrés, y esto puede precipitar

"La falacia ecoldgica es la inferencia falsa que se hace cuando se deduce incorrectamente a nivel individual
(es decir, acerca de la variabilidad interindividual) a partir de informacién a nivel grupal.



3 EXPERIMENTO NATURAL Y DATOS

otros suicidios. En este trabajo no asumiremos esta premisa dado que hay cierta evidencia que
nos podria indicar que Alan Garcia ya no tenia el mismo arraigue que tenia como en anos

8

anteriores®, sin embargo, no negamos la posibilidad de que el suicidio de Alan haya podido

tener mayor efecto en los lugares donde atin, en el 2019, tenia cierto arraigue y carino.

Las personas que experimentan una sensacién de aislamiento social pueden desencadenar un
proceso fisico y emocional que aumenta su riesgo de cometer suicidio. La falta de conexién
emocional y el sentimiento de soledad pueden afectar negativamente su bienestar psicolégico,
lo que puede contribuir al desarrollo de pensamientos y comportamientos suicidas (Courtet,
2022). Asimismo, cuando hay redes y relaciones comunitarias voluntarias en las que se puede
confiar, y se utilizan estas conexiones para llevar a cabo acciones sociales positivas, se genera
capital social. Este capital social esta relacionado de manera positiva con ciertos indicadores de
salud mental, lo que significa que contribuye a mejorar el bienestar psicolégico de las personas
(Kelly et al., 2009). De este modo, el efecto que tenga el suicidio de una figura piblica en el
nuimero de suicidios de una sociedad puede estar condicionado por el nivel de capital social o

conexion social que se tenga previamente.

Adicionalmente, el nivel de religiosidad, especialmente el cristianismo, esta relacionado nega-
tivamente con el nimero de suicidios. Burshtein et al. (2016), Jacob et al. (2019), Saiz et al.
(2021) encuentran que la religiosidad puede, entre otras cosas, condicionar la perspectiva del
suicidio dado que el suicidio puede ser considerado como un pecado el cual los aleja del paraiso.
Por este motivo, la idea de que los protestantes podrian justificar el suicidio, como proponian
Becker and Woessmann (2018), puede jugar un rol menor dado que el castigo luego de cometer
suicidio puede percibirse mayor. Asi, la creencia sobre la vida después de la muerte puede ser

condicion para que el efecto del suicidio de alguien muy conocido sea mayor o menor.

3 Experimento natural y datos

El suicidio de Alan Garcia fue un evento sorpresivo y fue difundido por los diferentes medios
de forma rapida. Por este motivo, podemos pensar en que el efecto de su muerte pudo haber
sido més fuerte en los dias cercanos gracias a lo propuesto por Phillips and Carstensen (1986).
Se usa la base de datos oficial de fallecimientos en el Perti del Sistema Nacional de Defunciones
(SINADEF) reportada diariamente a nivel de fallecido recogiendo informacion del sexo, edad,

nivel educativo, estado civil, departamento de cada fallecido y lugar de fallecimiento.

Por otro lado, usamos también datos sociales del Proyecto de Opiniéon Publica de América
Latina (LAPOP, por sus siglas en inglés) referidos a cohesién social tales como confianza en
el poder judicial y asistencia a reuniones de padres de familia; y datos de religiosidad tales
como asistencia a reuniones religiosas y la importancia de la religién en la vida de las personas.

Ademas usamos datos de si las personas tienen acceso a internet.

8Revisar https://elpais.com/internacional/2019/04/17/america/1555528897_750835.html
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3.1 Variables de suicidios

Segun Becker and Woessmann (2018), los suicidios pueden ser vistos de forma extensiva o
intensiva. La forma extensiva es la que conocemos a nivel de tasas de suicidios por habitante
de acuerdo al nivel geografico que se considere, mientras que la forma intensiva es de acuerdo
a la proporcién respecto a los datos que estan en el reporte de muertes’. En este caso no
tiene sentido analizar los suicidios a nivel de tasas por cada 100,000 habitantes, dado que de
esta forma estarfamos analizando la data a nivel agregado (ya sea a nivel departamental o
provincial)!. En este sentido, se usara para el analisis la forma intensiva, considerando como
cero los registros en donde no hubieron suicidios en alguno de los dias dentro de la ventana
de fechas que se toman en cuenta para este andlisis para que el denominador sea constante.
Dado que se analizaran los suicidios de forma diaria, esta medida asume que las tasas medias
de mortalidad difieren de dfa a dia y de departamento a departamento'!. Asimismo, se elegira
analizar una ventana de 30 dias antes y 30 dias después del suicidio de Alan Garcia. También

realizamos pruebas de robustez ampliando estas fechas.

En esta ventana de dias hubo 896 muertes registradas y categorizadas de las cuales 115 fueron
suicidios. En promedio cada dia se registraron 1.85 suicidios y el departamento que tuvo mayor
tasa de suicidios fue Madre de Dios con casi 3 suicidios por cada 100,000 habitantes, mientras
que Pasco no registré ningun suicidio en esta ventana de dias. A nivel de reporte, tenemos que
el promedio diario de suicidios es 0.129 con una desviacion estandar de 0.098 y se interpreta

como la probabilidad de que hayan fallecimientos que se han registrado como suicidios.

Phillips and Carstensen (1986) analizaron datos de reportes de muertes y con minimos cuadra-
dos ordinarios hallaron la probabilidad de la ocurrencia de suicidios, sin embargo, no tuvieron
en cuenta que la comparacién debe tener un denominador comin dado que la probabilidad de
cometer suicidio debe estandarizarse para que pueda ser comparable dia a dia. Al considerar
como 0 a una persona que no necesariamente fallecié en el dia que no fue registrada, estamos
asumiendo que si la persona hubiera muerto ese dia, hubiera muerto por la misma causa por la
que muri6 el dia que murié'?. En este sentido, la variable de suicidios es una variable dicotémica
donde 0 es cuando la muerte no fue por suicidio y 1 cuando fue por suicidio. En este contexto, el
promedio es la probabilidad de que ocurran suicidios siendo 0.0021 el promedio diario, teniendo

una desviacion estandar de 0.0012.

3.2 Variables de control

Chen et al. (2012) realizaron un trabajo en el cual reunieron diferentes trabajos tedricos y

9La base de datos del SINADEF tiene muertes que no han sido clasificadas. Eliminaremos a estas observa-
ciones del analisis dado que no aportan nada a la interpretaciéon. Ademaés seguimos lo considerado por Phillips
and Carstensen (1986).

0Como se verd en la parte de la metodologia, un supuesto clave del disefio que se propone es que no sean
las mismas observaciones analizadas a la derecha y a la izquierda del cutoff

H1Sin embargo, también realizamos el analisis con las formas extensivas a nivel del pais y a nivel de depar-
tamentos para demostrar la robustez de los resultados

12Realizar este supuesto no sesga los resultados solo permite realizar una comparacién diaria
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empiricos para conocer los diferentes factores que pueden afectar la tasa de suicidios, los cuales
se pretende que estén controlados en este trabajo. Entre estos factores tenemos ingresos, nivel
de educacién, desempleo, tamano del hogar, estado civil, fuerza laboral femenina, edad, sexo,
religion, clima, calidad de la gobernanza y variables de salud fisica y mental. Sin embargo, como
el andlisis principal se realiza a nivel intensivo, la fuente de datos del SINADEF nos permite
tener como variables de control el nivel de educacién, edad, sexo, estado civil y anadimos el

tipo de lugar de fallecimiento ya que son los datos que reporta el SINADEF de cada persona
fallecida.

3.3 Heterogeneidad

Por un lado, exploraremos el impacto del suicidio de Alan Garcia en los lugares donde tuvo mas
y menos arraigue. La ultima vez que Alan fue presidente del Peru fue por el partido politico
Alianza Popular Revolucionaria Americana (APRA) en el 2006 y de acuerdo a estas elecciones
presidenciales, Alan obtuvo por inmensa mayoria los votos de lo que se considera el norte del
Perti: Cajamarca, La Libertad, Lambayeque, Piura y Tumbes'?. Por lo tanto, compararemos los
resultados dividiendo la muestra en el norte del Peri y el resto del Peri. Ademas, es necesario
analizar si los lugares en donde hay mayor acceso a internet fueron los mas afectados dado que
la noticia del suicidio de Alan se propagd rapidamente a través de noticieros y redes sociales
(Stieglitz and Ross, 2022).

Por otro lado, segin Kelly et al. (2009), la cohesion social puede ser vista como confianza social
y como nivel de asociatividad. Para este trabajo usaremos la variable de confianza en el sistema
judicial y asistencia a reuniones de padres de familia. En la primera, se pregunta sobre el nivel
de confianza de la gente hacia el sistema judicial, estando las alternativas de 0 a 7 siendo 0
nada de confianza y 7 mucha confianza, mientras que en la segunda, se pregunta por el nivel de
asistencia del 1 al 4 a reuniones de padres de familia siendo 1 una vez a la semana y 4 nunca.
Asimismo, el nivel de religiosidad estara capturado por las siguientes preguntas: 1) Asistencia
a reuniones religiosas siendo 1 més de una vez por semana y 5 nunca o casi nunca. 2) Nivel de

importancia que tiene Dios en la vida siendo 1 muy importante y 4 nada importante.

Para estas 4 preguntas se creard una variable indicador para cada una que dividira la muestra en
dos siendo el limite de separacion la mediana de cada variable dado que no tienen distribuciones
simétricas y son respuestas con escala de Likert a excepciéon de la pregunta de acceso a internet

que es una dicotomica siendo 1 hogar con acceso a internet y 0 sin acceso a internet.

4 Estrategia Metodoldgica

Por un lado, dado que estamos interesados en conocer el impacto del suicidio de Alan Garcia en
los suicidios en la sociedad peruana en las fechas cercanas al evento, formalmente, lo encarare-

mos con un diseno de regresion discontinua con un enfoque de series de tiempo para capturar la

13Revisar: https://es.wikipedia.org/wiki/Elecciones_generales_de_Per_de_2006. Alan Garcia tam-
bién gand en Ancash, Callao e Ica, sin embargo, no fue por tanta diferencia
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ventaja de una discontinuidad abrupta alrededor de la fecha del suicidio (Imbens and Lemieux,
2008). No elegimos una metodologia de event study porque nos interesa identificar el effecto
a corto plazo (de una a dos semanas). Nuestro enfoque se centra en seguir el registro de los
fallecimientos en todo el Pert en una ventana cercana a la fecha del suicidio de Alan Garcia,

por lo tanto, formalmente escribimos la ecuacion de la siguiente forma:

Y, = BT; + dg(fecha; — ¢) + ~vT;g(fecha; — ¢) + ¢X; + €; (1)

Donde Y; indica si el individuo ¢ murié por suicidio o no, fecha; es la fecha en la cual el individuo
i murio la cual usaremos como running variable, c es la fecha del suicidio de Alan Garcia (17
abril 2019) la cual serd el cutoff, T; toma valor 1 si la muerte del individuo i estd en fechas
posteriores al suicidio de Alan Garcia y 0 si esta en fechas anteriores, X; es un conjunto de
variables de control incluidas variables relacionadas con los suicidios segin la literatura como
nivel educativo, sexo, edad, estado civil y el tipo de lugar de fallecimiento. Asimismo se incluyen
siete dummies sobre el dia de la semana, veintitres dummies sobre cada departamento del Peri'4
y €; es el término de error. El pardmetro de interés es 3, el cual puede ser interpretado como
el efecto marginal a corto plazo de la noticia del suicidio de Alan Garcia sobre la proporcién
de suicidios. Solo nos interesa el salto, por lo tanto, solo nos interesa el intercepto. Los otros
coeficientes forman parte del ajuste del polinomio a cada lado del cutoff. Los errores estandar
se agrupan por dia, ya que el tratamiento se aplica a nivel diario. Esto significa que todos los
registros de muertes en el mismo dia tienen el mismo estado de tratamiento (Abadie et al.,
2023).

Estimaremos el parametro de interés usando una regresion local lineal ponderada por un kernel
triangular'®. Usaremos las recomendaciones metodolégicas de Calonico et al. (2014), quienes
incorporan procedimientos data-driven para escoger el bandwidth éptimo con errores estandar
ajustados para tener en cuenta al momento de seleccionar el bandwidth y un procedimiento de

correccién de sesgo desarrollado por los autores (Calonico et al., 2017)

Por otro lado, la segunda estrategia metodolégica que usaremos serd analizar la probabilidad
de que se hayan registrado suicidios antes y después de la fecha del suicidio de Alan Garcia.
La ecuacién que nos permite conocer el efecto marginal con esta estrategia metodolédgica es la
siguiente:

Y, =0T, + wX; + n; (2)

Donde Y;, T; v X; tienen la misma espcificaciéon que en la primera estrategia metodoldgica.
También se incluyen dummies sobre el dia de la semana y el departamento a donde pertenece el
individuo 7. n; es el término de error. El parametro de interés es 6, el cual puede ser interpretado
como el efecto marginal de la noticia del suicidio de Alan Garcia sobre la probabilidad de que se

registren suicidios. También se agrupan los errores estandar por dia por la misma razén que en

14No se considera Amazonas dado que en esta ventana de dias no hubo muertes en Amazonas y tampoco
Madre de Dios porque no se encuentra en la base de datos de LAPOP
15 Asumiremos que g(fecha; — c) es de primer grado: (fecha; — c)
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la estrategia anterior. Esta estrategia, nos permitird conocer si a nivel agregado, en la ventana
de tiempo propuesta, las noticias del suicidio de Alan Garcia tuvieron alguna asociacién con la

probabilidad de que se registren suicidios.

4.1 Advertencias con el supuesto de identificacion

Nuestro supuesto de identificacion es que las personas que murieron en un intervalo de 30
dias antes y después de la fecha del suicidio de Alan Garcia son comparables en todas sus

caracteristicas excepto en la exposicién a las noticias del suicidio de Alan Garcia.

5 Resultados

Los resultados en la figura 2 y el cuadro 1 muestran que hay una relacién positiva y significativa
entre las noticias del suicidio de Alan Garcia y su efecto en la probabilidad de que se registren
suicidios en una ventana de tiempo de una semana. El diseno de regresion discontinua empleado

implica que la validez de los resultados es interna y local.

\\
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Figura 2: Variacién de la probabilidad del registro de suicidio al rededor del cutoff en los 30
dias antes y después

Si bien es cierto, la varianza en los 30 dias antes del 17 abril 2019 en el grafico se ve mayor
comparada con la de los 30 dias después, en general, se puede ver que en promedio aumentan
los suicidios en los primeros 7 dias. Sin embargo, a nivel agregado, segtin la segunda estrategia

metodolégica, no se ven cambios significativos!S.

Asimismo, la interpretacién de los coeficientes en el cuadro 1 indica que la probabilidad de

que ocurra al menos un suicidio luego del suicidio de Alan Garcia aumenta en 0.0015 p.p.

16T ,0s resultados del andlisis antes y después con variables de control muestran que el pardmetro @ oscila
entre -0.0003 sin controles y -0.0001 con controles y efectos fijos, pero no es significativo.

10



5.1 Test de falsificacion 5 RESULTADOS

sin controles y en 0.0028 p.p. con controles y con efectos fijos!”. La variacién marginal de
0.0015 p.p. a 0.0028 p.p. significaria que la probabilidad de que las muertes reportadas hayan
sido suicidios luego de la muerte de Alan Garcia aumenté en el intervalo de 71 % a 133% en
promedio respecto al promedio diario (0.0021) en toda la ventana de tiempo considerada'®.
Ademas de esto, observando el bandwith éptimo se puede notar que el efecto puede durar hasta

entre 8 y 10 dias.

Cuadro 1: Resultados principales

Sin controles Controles Controles +
efectos fijos

Coeficiente RD 0.0015 0.0015* 0.0028%**
Error estandar RD (0.0012) (0.0008) (0.0005)
P-value RD Robusto 0.164 0.060 0.000
BW éptimo 10.29 8.02 8.22
Nro. Observaciones 55552 47430 47368
Promedio diario 0.0021 0.0021 0.0021
Dummies dia de la semana, No No Si
Dummies departamentos No No Si

Nota: Variables de control usadas: nivel educativo, sexo, edad, estado civil soltero, fallecimiento en el domicilio. Efectos fijos a
nivel de dia de la semana y a nivel de departamentos. Errores estdndares en paréntesis, cluster a nivel de fecha. Nivel de
significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01

5.1 Test de falsificacion

Para que el efecto marginal de la regresion discontinua sea valido, necesitamos las dos condicio-
nes siguientes: Primero, no manipulacién del cutoff. Esta condicion es totalmente plausible en
nuestro trabajo porque los individuos que murieron no pudieron prever que el suicidio de Alan
Garcia ocurrirfa en la fecha que ocurrié. La evidencia que se muestra en la figura 3 es consis-
tente con esta condicion observando la distribucion de muertes alrededor del limite obteniendo
un p-value de 0.557 (Cattaneo et al., 2020).

17 Al realizar un andlisis leave one out de cada departamento se encontré que no importa a qué departamento
se deje de lado, el efecto del tratamiento es siempre positivo y significativo y oscila entre 0.002 p.p. y 0.004 p.p.
la probabilidad de que la muerte haya sido por suicidio para las regresiones con controles y efectos fijos

18Este aumento considerable puede suceder dado que los nimeros de las probabilidades son pequefas.
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Figura 3: Histograma de Running variable alrededor del cutoff

La segunda condicion es el equilibrio de las variables de control en el cutoff. La estrategia
empirica garantiza que las caracteristicas de las muertes antes y después del suicidio de Alan
Garcia siguen una distribucién similar y no se genera alguna discontinuidad significativa en las
fechas cercanas al cutoff. En el cuadro 2 podemos ver que no se evidencia un cambio abrupto
en el cutoff para cada una de las variables de control. Ademas, en las regresiones los p-values
salen mayores al 10 % excepto la covariable que indica si el fallecido murié en su domicilio o

no. Los resultados principales se generan teniendo esto en cuenta.

Cuadro 2: Equilibrio en las variables de control

Educacion  Edad Sexo  Soltero Domicilio

Coeficiente RD -0.020 0.747  -0.064  0.047  -0.089**
Error estandar RD (0.734) (6.180) (0.064) (0.114)  (0.049)
P-value RD Robusto 0.965 0.730 0.556 0.823 0.032
Nro. Observaciones 50220 55490 55552 51956 55552

Nota: Errores estdndares en paréntesis, cluster a nivel de fecha. Nivel de significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01

5.2 Experimentos placebo y control de robustez

Los suicidios podrian tener un patrén en su variacién temporal segin Ploderl (2021). Ellos
encuentran que los suicidios pueden tener relacion con los dias festivos o sucesos impactantes.
Por lo tanto, se puede comprobar si, aplicando un diseno de regresién discontinua para el 17
de marzo o el 17 de mayo del 2019, el impacto de la fecha juega un rol importante en la
discontinuidad de los suicidios. Se espera que el coeficiente que se obtenga en cada fecha no sea
significativo a pesar de que el 15 de marzo de 2019 ocurrié un sismo de 6.8 grados en Tacna,

mientras que el 26 de mayo ocurrié otro sismo de 8.0 grados en Loreto!?. Asimismo, podemos

19Revisar: https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Per_en_2019
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comprobar si el 17 de abril en general es una fecha en la cual hay variaciones abruptas en los
suicidios, y esperariamos que la misma fecha un ano antes o un ano después no haya tenido
efectos significativos en el nimero de suicidios cercanos a la fecha?. Por otro lado, podemos
pensar en que el suicidio de Alan Garcia ha podido haber impactado en otros tipos de muertes
y esto haria que se desvirtie el efecto neto sobre la probabilidad de los suicidios. En este sentido
esperarfamos no encontrar ningin efecto en los homicidios?! luego del suicidio de Alan Garcfa.

En el cuadro 3 podemos ver que los coeficientes no son significativos ni al 10 %.

Cuadro 3: Pruebas placebo

17 marzo 2019 17 mayo 2019 17 abril 2018 17 abril 2020 Homicidios

Coeficiente RD -0.0002 -0.0005 -0.0003 -0.001 -0.076
Error estdndar RD (0.0005) (0.0007) (0.0005) (0.002) (0.085)
P-value RD Robusto 0.624 0.478 0.924 0.849 0.469
Nro. Observaciones 47940 47554 42966 18605 47430
Dummies dia de la semana Si No Si No No
Dummies departamentos Si No Si No No

Nota: Variables de control usadas a nivel individual: nivel educativo, sexo, edad, estado civil soltero, fallecimiento en el domicilio.
Efectos fijos a nivel de dia de la semana y a nivel de departamentos. Errores estdndares en paréntesis, cluster a nivel de fecha.
Nivel de significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01

Por ltimo, con respecto a pruebas de robustez, en los disenos de regresién discontinua se suelen
ver si los efectos se mantienen con alteraciones del bandwidth 6ptimo. Si bien es cierto, el anélisis
que se realiza en este trabajo es para el corto plazo, aun asi la decisién de cometer suicidio
no es una decisién tan rapida. En este sentido, agregando efectos fijos, no es de esperarse que
la noticia del suicidio de Alan Garcia haya tenido un impacto en menos de una semana??.
El impacto de las noticias del suicidio de Alan Garcia tuvo un desarrollo en la mente de las
personas. Se puede notar que el nivel de significancia e impacto disminuye como es de esperarse
conforme se aumentan los dias. Asimismo, se realiza el mismo analisis conla forma extensiva
de medir el suicidio (nivel pais y nivel departamental). Como se puede ver en el cuadro 4 el
impacto del suicidio de Alan Garcia se mantiene significativo y con el mismo signo para cada

forma de medir el nimero de suicidios.

20E] mes de abril del 2018 fue un mes en el cual no ocurrié algin evento particularmente impactante, mientras
que en el 2020, luego de marzo, todo lo podriamos aludir al brote del Covid-19 y esperariamos que los niveles de
suicidio hayan tenido pendiente positiva por todos los problemas de salud mental que se reportaron en diferentes
investigaciones

2l También se realizaron pruebas con los otros tipos de muertes clasificadas en la base de datos y los coeficientes
salen no significativos a excpecién de la probabilidad de que el registro de muerte sea asfixia/ahogamiento o
arma con un p-value de 0.024 y 0.005 respectivamente

22Gin embargo, al realizar el control de robuztez sin efectos fijos los resultados son consistentes con el cortisimo
plazo y el corto plazo teniendo el pardmentro estimado valores significativos entre 0.0029 al 1% de significancia
con un BW de 2 dias y 0.0015 al 10 % de significancia con un BW de 12 dfas

13



6 EFECTOS HETEROGENEOS

Cuadro 4: Control de robustez

BW base -2 BW base +2 BW base +4 BW base +6  Nivel Nivel

(6 dias) (10 dfas) (12 dias) (14 dias) pafs depart.
Coeficiente RD 0.0005 0.0020%** 0.0017*** 0.0015%** 0.005%*  0.049%**
Error esténdar RD (0.0005) (0.0005) (0.0006) (0.0007)  (0.002)  (0.004)
P-value RD Robusto 0.589 0.001 0.000 0.009 0.022 0.000
Nro. Observaciones 47368 47368 47368 47368 62 449
Dummies dia de la semana Si Si Si Si No Si
Dummies departamentos Si Si St Si No Si

Nota: Variables de control usadas: nivel educativo, sexo, edad, estado civil soltero, fallecimiento en el domicilio. Efectos fijos a
nivel de dia de la semana y a nivel de departamentos. A nivel pais es la tasa de suicidio por cada 100,000 habitantes. Mientras que
a ni vel departamental es la tasa de suicidio por cada 100,000 habitantes de cada departamento. Errores estandares en paréntesis,

cluster a nivel de fecha. Nivel de significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01

6 Efectos heterogéneos

Los resultados principales nos indican que si hubo un impacto positivo en los suicidios de la
sociedad peruana luego de que se difundieran la noticias del suicidio de Alan Garcia en las fechas
cercanas al evento y que inclusive con el tiempo fue disminuyendo dicho impacto, sin embargo,
aun queda por explicar qué condiciones se tuvieron que dar para que la sociedad respondiera
de esta forma. Por un lado, historicamente el APRA y particularmente Alan Garcia fue mas
querido en la zona norte del Perti. Por este motivo, una hipdtesis es que las regiones con mayor
simpatizantes de Alan Garcia pudieron haber sido los que fueron mas afectados. Al analizar si
los suicidios tuvieron mayor impacto en la zona norte del Pert, en el cuadro 5 se encontraron
resultados consistentes con la hipotesis planteada. En la zona norte, la probabilidad de que se
registren suicidios aumentd 0.018 p.p. significativamente, mientras que en el resto del Per, la
probabilidad de que se registren suicidios aument6 0.003 p.p., también significativamente. En
el caso del acceso a internet, vemos que tener un menor acceso a internet pudo generar que la
probabilidad de que se registren suicidios incluso disminuyera 0.002 p.p., mientras que en las

zonas donde hay un mayor acceso a internet aumenté 0.001 p.p., aunque no significativamente.

Por otro lado, el nivel de cohesién social en una sociedad puede estar relacionado con la proba-
bilidad de que se registren suicidios. En este sentido, una segunda hipotesis es que las regiones
donde hay menos cohesién social se esperaria que el impacto sea mayor que en donde hay mas
cohesion social. El cuadro 6 es consistente con esta hipotesis dado que la probabilidad de que
se registren suicidios disminuye mas en las regiones donde hubo mayor confianza en el sistema
judicial (-0.0020 p.p. vs -0.0014 p.p.)?*. Respecto a las regiones donde hubo mayor asistencia
a reuniones de padres en la comunidad se puede ver cierta consistencia aunque no de forma
signficativa (0.0001 p.p. vs 0.0007 p.p.)

Asimismo, el nivel de religiosidad puede afectar la creencia de que el pecado del suicidio puede
hacer perder la oportunidad de ir al cielo luego de morir y en este sentido puede generar que

haga que el suicidio sea menos valorado o més costoso. En este sentido quienes tienen menor

23La narrativa de la confianza en el sistema judicial gira en torno al contexto que detoné, segin se conoce
hasta ahora, el suicidio de Alan Garcia, el cual antes del fatidico suceso fue ordenado que se capturara para
arrestarlo
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Cuadro 5: Norte y acceso a internet

Macrorregiones de arraigue Norte Resto del Pert
Coeficiente RD 0.018*** 0.003***
Error estandar RD (0.001) (0.000)
P-value RD Robusto 0.000 0.000
Nro Observaciones 7068 40300
Promedio diario 0.0024 0.0020
Dummies dia de la semana Si Si
Dummies departamentos Si Si
Acceso a internet Mayor acceso  Menor acceso
Coeficiente RD 0.001 -0.002%*
Error estdndar RD (0.001) (0.001)
P-value RD Robusto 0.667 0.033
Nro Observaciones 24490 21824
Promedio diario 0.0021 0.0020
Dummies dia de la semana Si Si
Dummies departamentos Si Si

Nota: Variables de control usadas: nivel educativo, sexo, edad, estado civil soltero, fallecimiento en el domicilio. Efectos fijos a
nivel de dia de la semana y a nivel de departamentos. Errores estandares en paréntesis, cluster a nivel de fecha. Nivel de
significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01

nivel de religiosdad deberian ser mas afectados por las noticias del suicidio de Alan Garcia

y ser mas propensos a cometer suicidio dado que les resultaria menos costoso, mientras que

quienes tienen mayor nivel de religiosidad hasta podria revertirse el efecto segtin indican los

resultados (0.002 p.p. vs -0.0011 p.p. y 0.0023 p.p. vs 0.0017 p.p.). La segunda parte del cuadro

6 es consistente con esta hipdtesis, aunque el factor de mayor importancia de la religién no sale

significativo, la magnitud del coeficiente es consistente, esperando que en las regiones donde le

dan menor importancia a la religion la probabilidad aumenta mas.

Cuadro 6: Cohesion Social y Religiosidad

Cohesion Social Mayor Conf. Menor Conf. Mayor Asist. Menor Asist.
Sist. Judi. Sist. Judi. reu. padres reu. padres
Coeficiente RD -0.0020%** -0.0014%+* 0.0001 0.0007
Error estandar RD (0.0006) (0.0006) (0.0005) (0.0005)
P-value RD Robusto 0.019 0.005 0.488 0.811
Nro Observaciones 23188 23126 17980 28334
Promedio diario 0.0025 0.0015 0.0021 0.0020
Dummies dia de la semana Si Si Si St
Dummies departamentos Si Si Si Si
Religiosidad Mayor Asist. Menor Asist Mayor Import. Menor Import.
a reu. relig.  a reu. relig. de relig. de relig.
Coeficiente RD -0.0011 0.002%** 0.0017 0.0023
Error estdndar RD (0.0010) (0.0004) (0.0017) (0.0014)
P-value RD Robusto 0.273 0.002 0.218 0.191
Nro Observaciones 21204 25110 19096 27280
Promedio diario 0.0019 0.0021 0.0018 0.0022
Dummies dia de la semana Si Si No No
Dummies departamentos St Si No No

Nota: Variables de control usadas: nivel educativo, sexo, edad, estado civil soltero, fallecimiento en el domicilio. Efectos fijos a
nivel de dia de la semana y a nivel de departamentos. Errores estandares en paréntesis, cluster a nivel de fecha. Nivel de
significancia: * p<0.1, ** p<0.05, ***p<0.01
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7 Limitaciones

La principal limitacion de este trabajo radica en el hecho de que el impacto encontrado muestra
solo una cosa: que las personas que iban a cometer suicidio adelantaron su decisién. En esta
ventana de tiempo no se puede determinar si las noticias del suicidio de Alan Garcia pudieron
provocar que quienes no tenian pensado cometer suicidio lo hayan hecho por la noticia, dado
que la decision de cometer suicidio no es una decisiéon que se tome tan facilmente, sino que
toma su tiempo en desarrollarse en la mente de las personas y depende de factores como los
que son abordados (nivel de cohesién social, de religiosidad, de acceso a internet y de arraigo

hacia la persona piblica que comete el suicidio) para que el impacto sea mayor o menor.

Otra limitacién del trabajo es que los resultados pueden interesarle més a las personas o ins-
tituciones que estan relacionadas con problemas de salud ptublica. Sin embargo, consideramos
que el nivel de analisis realizado en este trabajo no se podria haber llevado a cabo sin el anélisis
logico que aportan las ciencias econémicas para pensar los problemas. En este sentido, el valor
de este tipo de analisis se suma a la incorporacién del analisis de las variables de capital socialy

su relacién con la probabilidad de cometer suicidio.

8 Conclusiones

Dado el contexto de aumento de tasas de suicidios en diferentes paises del mundo, resulta im-
portante prestar atencion a las condiciones que pueden estar detras de una decision de suicidio,
tomando atencién particular a los temas sociales y/o mediaticos. El aumento en la probabili-
dad de que se hayan registrado suicidios en las primeras semanas luego del suicidio de un ex
presidente conversa con la literatura que existe sobre el efecto del suicidio de personas cono-
cidas en los suicidios de la sociedad, sin embargo, hasta ahora, se habian hallado asociaciones
solamente. El trabajo presenta evidencia de que el impacto puede ser alto en el aumento de la
probabilidad.

El andlisis que se ha hecho en el presente trabajo tiene una interpretacién local, es decir, sélo es
valido interpretar los resultados en una ventana corta de dias antes y dias después del evento
fatidico (Kessler et al., 1988). Aun asi, es importante tener en cuenta que el fallecimiento
de un personaje publico por suicidio podria influir en algunas personas de diferentes regiones,
particularmente en aquellas que sienten una mayor conexién con el personaje, tienen mas acceso
a internet, menor cohesion social y menor nivel de religiosidad. Ademas, los efectos encontrados
en este estudio pueden estar subestimados dado que en el Pert por cada suicidio cometido,
existen 20 intentos de suicidio en promedio segtn los datos del Sistema de Vigilancia Centinela
del CDC del Minsa al ano 2022. Si bien es cierto, estos resultados no se pueden generalizar a
otros eventos similares en otros paises, queda la tarea para siguientes trabajos de analizar como

es que la sociedad reacciona ante el suicidio de los diferentes personajes publicos.

Se propone que la sociedad civil y el gobierno tomen con mas cuidado las noticias que puedan

afectar las decisiones de cometer suicidio en una persona y en caso ocurran, se generen estra-
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tegias para desincentivar la idea de tomar la decision. La recomendacién es que los suicidios
de personajes conocidos y con cierto arraigue en sectores de la poblacion no sean difundidos
masivamente. Sin embargo, posiblemente esto sea dificil de controlar. Por lo tanto, la otra re-
comendacion es que se pueda trabajar en los factores que condicionan que el efecto sea mayor
0 menor como es la cohesion social y la religiosidad. En los mismos dias en que ocurran estos
eventos se podrian tener listo contra campanas que se propaguen también de manera masiva en
internet y en los diferentes medios de comunicacién para que genere un contrapeso. Asimismo,
se propone pensar mejor los efectos de la religiosidad y cohesion social en nuestra sociedad,
dado que la forma en como se vea la vida después de la muerte puede condicionar de antemano
la decision de cometer suicidio. Mientras que el nivel de asociaciatividad de una sociedad se
construye localmente dia a dia a lo largo del tiempo y requiere de esfuerzos en conjunto de

todos los actores involucrados.
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