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Abstract

La préctica del Mindfullness es una técnica de meditaciéon que ha demostrado su utilidad para tratar
trastornos mentales y fisicos. Si bien esto funciona en la cotidianidad, el presente proyecto busca contribuir
con la dificultad que enfrentan los jévenes en Buenos Aires para desconectarse facilmente de una
circunstancia externa relacionada con el estrés, ansiedad, frustracién e irritabilidad en sus hogares. Esta
contribucion parte de una intervencidn en espacios y objetos ya existentes de manera téctil y auditiva a
partir de la interconexion del cuerpo con una combinacion de textiles naturales generando un
acompafiamiento en el proceso de desconexidn. El joven usuario se siente contenido no solo con el tejido
sino también con el recuerdo, un concepto que toma protagonismo durante esta busqueda de desconexion;

se vera envuelto dentro de una composicion textil que lo traslada hacia un recuerdo personal determinado.

El objetivo de este trabajo consiste en el disefio de Organdi, identificado como un objeto y como una
experiencia, que en colaboracién con la empresa argentina El Espartano busca transmutar la habitabilidad
de los jovenes en sus hogares en una practica mas amena y sencilla. De esta manera, el usuario puede

desconectar la mente mas facilmente para asi lograr una conexién con lo mas profundo de si mismo.

Palabras clave: Jovenes; Trastornos mentales; Cuerpo; Textiles naturales; Proceso de desconexidn;

Recuerdo; Experiencia; Habitabilidad; Conexidn.

The practice of Mindfullness is a meditation technique that has proven its utility in treating mental and
physical disorders. Although this works in everyday life, this project aims to contribute to the difficulty faced
by young people in Buenos Aires in easily disconnecting from an external circumstances related to stress,
anxiety, frustration and irritability in their homes. This contribution involves on an intervention in existing
spaces and objects through tactile and auditory means by connecting their body with a combination of
natural textiles, providing support in the disconnection process. The young user feels not only connected
with the fabric but also with a memory, a concept that becomes prominent during this search for
disconnection; they will be enveloped in a textile composition that transports them to a specific personal

memory.

The objective of this work is the design of Organdi, identified as both and object and an experience, in
collaboration with the Argentine company El Espartano, with the global of transforming the living
conditions of young people in their homes into a more enjoyable and straightforward practice. In this way,

the user can disconnect their mind more easily to achieve a deeper connection with themselves.

Keywords: Young people; Mental disorders; Body; Natural textiles; Disconnection process; Memory;

Experience; Living conditions; Connection.
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1. Introduccion

El desafio que se propone enfrentar en este proyecto, como puntapié de la investigacidn, se relaciona con
idear nuevas experiencias y aplicaciones materiales dentro de un mundo que reta a disminuir el impacto de
la produccion, el uso y el descarte dentro de la industria de los textiles explorando y excediendo las
tipologias tradicionales para habitar, descansar, transitar, jugar y/o trabajar. Este proyecto es consciente del
aumento del impacto ambiental que se genera diariamente y busca desarrollar una alternativa novedosa
gue contribuya con la degradacién ambiental mencionada en una sociedad contemporanea vertiginosa.
Ademads, cuenta con una firme conviccién de enfrentar el desafio que afecta el bienestar emocional, mental
y fisico y la calidad de vida de las personas a través de la innovacion, la historia y la industria textil mediante

la aplicacion de fibras naturales.

2. Investigacion

A continuacion, se dard a conocer la metodologia de este proyecto y sus hallazgos. En primer lugar, se
desarrollara el comitente detectado, la empresa El Espartano, junto con el concepto de la sostenibilidad.
Luego, se abordaran los conceptos de habitar, descansar y transitar, su andlisis, la diversidad de proyectos
ya existentes y los datos relevantes obtenidos a partir de la realizacién de entrevistas, encuestas y
observaciones no participantes. Ante todo, es importante introducir brevemente a la empresa El Espartano
porque con la buisqueda de la innovacion y la incorporacién de avances tecnolégicos asume la
responsabilidad y el compromiso con la gestidn, el disefo y la produccion de este proyecto para obtener un

valor a cambio.

2.1 El Espartano

El Espartano es la marca lider de referencia en el mercado de alfombras en Latinoamérica trabajando a
conciencia con planes sustentables que se aplican a las cadenas de produccién. Es una empresa familiar
dedicada a disefar, desarrollar, fabricar y comercializar alfombras, carpetas, alfombras modulares y césped
sintético con un proceso de hilado autoabastecido por la propia compafiia. Su proceso productivo integrado
y sostenible le permite abarcar las etapas de disefo, produccién y comercializacion para lograr superficies
de maxima calidad. Realizan trabajos muy especializados y es entre el disefio, la produccion y una cultura
sostenible que las cosas suceden. Es importante destacar que esta empresa fomenta la creatividad, el

disefio y el arte mediante un Laboratorio de Diseno y Sustentabilidad.

2.2 Sostenibilidad

Es importante destacar que la exploracién de las nuevas técnicas de tejido, disefio y color que introduce El
Espartano y la riqueza de esta investigacidn atraviesan un eje transversal relacionado con la reduccién del

impacto en la produccion, uso o descarte.
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Una de las disefiadoras textiles que trabajan en El Espartano dice: “Dentro de la industria textil, es muy
dificil ser 100% sustentable. Nosotros tratamos de que el proceso de produccién sea lo mas delicado y
sustentable posible pero, por ejemplo, contamos con médulos sobrantes de la produccion que no se les
puede otorgar un sentido diferente para que no sea desechado”. Esta frase obliga a dialogar con el concepto
de sostenibilidad que busca un equilibrio entre la acciéon del ser humano en su entorno con los recursos que
tiene para que su funcionamiento sea posible sin la necesidad de dafiar sus capacidades. Desde su
Laboratorio de Disefio y Sustentabilidad, El Espartano opta por el uso de materiales naturales y reciclados
en lugar de fibras sintéticas para fabricar sus alfombras. Propuestas artesanales como las de Milagros
Pereda, una disefiadora de moda de 24 afos, que a partir de la creacion de prendas fabricadas con hilos
naturales y aglutinante ecoldgico, fusiona lo artesanal con la industria textil y brinda una cercania del
material con la naturaleza. Silvio Tinello, disefiador industrial argentino, desarrolla un material a partir del
desecho de la yerba mate y crea objetos sostenibles que se adaptan a distintas necesidades domésticas.
AlgaKknit es una compaiiia de investigacidén en biomateriales que crea hilos ecolégicos y renovables para la
economia circular fabricados a partir de algas marinas. De esta manera, creen en un futuro donde la
industria textil va a operar en un ciclo de vida del producto de circuito cerrado con una huella
significativamente menor que los textiles tradicionales. Solidwool es un pequefio estudio de disefio que
encontré la manera de reinventar la lana a través de un material compuesto y Unico que se utiliza para
muebles, objetos de disefio de interiores y articulos para el hogar. Es asi, como se le da valor a la belleza de
esta fibra natural intentando hacer el material de menor impacto posible con ella. Esta motivacion por el
menor impacto posible se extiende desde el disefio del producto hasta el uso adecuado de nuestros

materiales.

Todos estos proyectos se enfocan en explorar biomateriales naturales y biodegradables para hacer del
proceso productivo de ciertos productos una oportunidad de mejora. Todos giran en torno a la nobleza de
las fibras naturales con el objetivo de resaltar la complejidad de lo artesanal y lo amigable con el medio
ambiente. Este interés radica por su origen sostenible que promueve durabilidad, resistencia, confort y una
sensacion de tacto agradable. Hay que incorporar nuevas formas de entender la industria textil con un
consumo responsable y sostenible, un buen uso de los recursos naturales, la prevencion de la
contaminacion, etc. La empresa El Espartano es una de las empresas de fabricacién de alfombras mas
prestigiosas en Argentina que, ademads de brindar un espacio de investigacién para explorar nuevas técnicas
y brindarle a los disefiadores un nuevo espacio de desarrollo, realiza este tipo de practicas sostenibles

durante el proceso productivo de sus alfombras.

2.3 El “habitar”

En primer lugar, se realizé una busqueda profunda a través de diversas plataformas de palabras, imagenes y
otros elementos que se relacionan entre si y que remiten al concepto de habitar en su conjunto. En este
caso, el recurso visual que se utiliza para demostrar esa correlacion es el moodboard porque comunica
ideas mediante imdgenes, texto, texturas, etc. El objetivo de esta estrategia es evocar emociones que
transmitan un concepto y la idea que hay detras. Con respecto al concepto de habitar, aparecen algunas

palabras relacionadas: ocupacion, que hace referencia al habitar una vivienda; hogar, que es el lugar donde
5
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una persona desarrolla su vida privada, familiar o solitaria; territorio, como un simbolo de pertenencia;
convivencia, que es el habitar junto a otros; desconexidn, que se refiere a cuando una persona desconecta
su mente; conexion, que se refiere a cdmo una persona entra en contacto con diversos elementos para
conectar; refugio, como un sitio de proteccién; nido, como un hogar que transmite amparo; huella, que es
el rastro duradero y profundo que deja una persona; y espacio, como un medio fisico que una persona

decide ocupar con diversos elementos, sentimientos y emociones.

No solo se efectud una busqueda de palabras e imagenes vinculadas entre si sino también de proyectos
referentes del concepto de habitar. Del Paisaje al Cuerpo, Soportes de Uso Comunitario en Entornos
Naturales y Urbanos es un proyecto de Diana Cabeza que aborda la idea de habitar un paisaje observando
la dualidad de cémo nosotros habitamos el paisaje y el paisaje habita en nosotros. Hay un dialogo entre un
soporte que aloja a un cuerpo y un cuerpo que cuando decide habitarlo deja una huella o un rastro en el
mismo. Este didlogo ayuda a comprender como el cuerpo se adapta a las formas ya existentes. A medida
que los espacios inundan las experiencias cotidianas de las personas, se transforma la manera de cémo son

vividos.

Otro proyecto que interpela en este punto son los Archsuits de Sarah Ross, artista radicada en Chicago, que
adoptan un concepto similar al anterior; se trata de unos trajes fabricados de formas extrafias para
estructuras arquitectdnicas portatiles y especificas. Los Archsuits de Ross utilizan el espacio negativo de los
alrededores de la ciudad. De esta manera, se le permite al usuario encajar dentro de las estructuras ya
disefiadas estando presente cémoda y tranquilamente. Esta propuesta lleva a cuestionarse el significado de
la palabra comodidad para las personas porque es un concepto que esta involucrado en su vida cotidiana
dependiendo de su estado actual e “involucra dimensiones personales, subjetivos y aspectos objetivos, que
son dificiles de definir”. (F. Ferrandiz, 2007). Entonces se realizaron 50 encuestas analiticas de manera
online a un pequefio recorte de personas que viven en casas y/o en departamentos en Buenos Aires
realizado por el encuestador/a. La muestra fue realizada de manera representativa, es decir, su seleccién
asegura las mismas caracteristicas de la poblacion bonaerense que vive en casas y/o en departamentos.
Ahora bien, para definir esta muestra especifica deben definirse el universo, la poblacién y la muestra. En
este caso el universo es definido por todas las personas que viven en Buenos Aires; la poblacion indica
aquellas personas que viven en casas y/o departamentos en Buenos Aires; y la muestra selecciona las 50
personas que viven en casas y/o departamentos en Buenos Aires. La encuesta tuvo como objetivo dar a
conocer la forma de habitar en sus hogares. Una de las preguntas que aparece en la encuesta es acerca de
la comodidad dentro de los ambientes que habitan estas 50 personas. Un hallazgo interesante que se
descubrio fue que existe una similitud entre la comodidad y la tranquilidad. Efectivamente, 60% de los
encuestados asimilaron ambos conceptos con sus respuestas; relacionaron la comodidad con un estado de
calma, serenidad y despreocupacién tal como define la palabra tranquilidad. Otro hallazgo encontrado fue
que cuando una persona se siente cdmoda en algun lugar o en un momento determinado siente
tranquilidad. Es por eso que se destaca que la tranquilidad depende de la comodidad. Si una persona no se
siente cdmoda en un determinado espacio, dependiendo de la gente que le rodea, el entorno, la calidez, la

situacion o el tipo de soporte que utiliza para encontrar dicha cualidad, no es posible que esta persona se

6
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olvide de sus preocupaciones, esté relajada y transmita una sensacion de tranquilidad.

¢Qué significa la comodidad para vos?

33 respuestas

Poder estar tranquilo, que nada moleste, tener espacio y silencio
Tener espacio donde estar tranquila, quizas sola. Sillas comodas.
Sillon

estar tranquila y comoda

Que no implique un esfuerzo extra hacer lo que quiero hacer

Estar a gusto en un lugar mental y fisicamente

An.1. Encuesta analitica realizada de manera online a una muestra de 50 personas que viven en casas y/o en departamentos en

Buenos Aires.

Ernesto Neto, artista brasilefio, también presenta unas piezas como si fueran trajes que discuten la situacion
de la humanidad y el mundo delicado en el que habitamos. Soplo es una muestra que reline mas de
ochenta muestras que invocan los sentidos del usuario y desafian su cuerpo a participar activamente en las
obras, y otras que apuntan a la nocién de un cuerpo colectivo a través del contacto y la convivencia. A partir
del concepto cuerpo colectivo, aparece la cuestion de qué ocurre cuando un cuerpo que interactua con el
entorno que habita lo hace acompafiado y tiene que cumplir con ciertas reglas de convivencia. Se decidid
entrevistar a 10 personas que viven en casas y/o en departamentos en Buenos Aires acompafiados por sus
familiares o relacionados. “Hay reglas pero estan implicitas”. “En casa la Unica norma es que todas las
noches tenemos que cenar juntos”. “Somos tantos que le ponemos nombre a los cargadores de celular asi
evitamos peleas”. “Cierro mi placard con llave para que mis hermanas no me saquen mi ropa”. Estas son
frases dichas por algunos de los entrevistados que dieron a entender que ciertos principios tanto explicitos
como implicitos, establecidos y definidos dentro de cada espacio habitable, ayudan a crear una estructura.
Y esta estructura contribuye a facilitar la interaccion de las personas con los espacios privados que habitan y
las dindmicas que se dan dentro de los mismos. No se busca referir a estructura como la rigidez o a limites
firmemente establecidos sino al contrario, se refiere a una estructura intermedia, flexible y adaptada con
funciones definidas sin irse a un extremo cadtico de poca funcionalidad. Ahora bien, iqué ocurre con
aquellas personas que habitan de manera individual? Luego de entrevistar a 10 personas que viven solos en
departamentos o en monoambientes, 5 de ellos no le dieron importancia a las reglas impuestas dentro de
sus hogares por ellos mismos pero si hicieron énfasis en el deber de cumplir con otras para la convivencia
entre vecinos. Esto quiere decir que al ser ellos mismos quienes imponen las reglas, cuentan con una
flexibilidad que no se ve en los espacios donde vive mas de una persona. Sin embargo, el 20% de estos

entrevistados demostrd un descontento en cuanto a las responsabilidades que conlleva vivir solo y la
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dificultad de mantener una rutina para no caer en una vida sedentaria. Gran parte de esta cantidad de
entrevistados afirma haberse mudado a vivir solo hace relativamente poco tiempo y que todavia se

encuentran en el proceso de descubrimiento de la independencia.

Todos estos hallazgos en conjunto sobre el cuerpo colectivo, connotan que la organizacion estable en las
viviendas depende no solo de las pautas de convivencia impuestas (o no impuestas) sino que también se
deben considerar las actividades que se desarrollan dentro de cada espacio habitable, las emociones que se
experimentan y los objetos con los que cada una de las personas se conectan y entran en contacto. Lucy
Mcrae y Bart Hess se hacen cargo de esto por medio de la exhibicién de imdagenes intimas e inquietantes de
las formas humanas futuras que permiten sentir el estado emocional del cuerpo dentro de diferentes
situaciones en las que habita. Ambos introducen materiales de las necesidades de un cuerpo y su sentido
del tacto demostrando que las fabricaciones deberan seducirlos antes de que puedan convertirse como

parte de ellos mismos.

En 2013, Bart Hess presentd Digital Artifacts, una obra que consiste en una piscina de agua y cera en la que
se sumergen cuerpos semi-desnudos que al emerger salen cubiertos en una prétesis con formas
arquitectdnicas distorsionadas creada por el movimiento de ambos liquidos. De este modo, se explora la
manera en la que el ser humano se conecta con un material que se adhiere a su cuerpo creando su
identidad. Este proceso ocurre de una forma similar en el habitar de las personas en sus viviendas que se
nutren de la estructura de la dindmica social y la del espacio. Los objetos son los elementos principales que
logran dicha estructura dentro de las residencias porque “articulan la realidad social e individual de los
sujetos por las significaciones que se asocian a cada uno de ellos en determinados momentos”. (Ramirez
Lopez, 2020). Al igual que la protesis de Bart Hess que va construyendo la identidad de un cuerpo
lentamente a través de la apropiacién de los materiales, el espacio habitable se rodea de objetos que
sostienen la vida cotidiana y reflejan la personalidad de las personas que lo habitan. Con respecto a las
encuestas que se mencionaron anteriormente, también se les preguntd a los encuestados acerca de qué
situaciones les hacen pensar en la conexidn con un objeto o con un espacio en particular para
desconectarse dentro de sus hogares. La mayoria de ellos respondieron que para conectarse con su cuerpo
utilizan objetos como el celular o una computadora, un libro o una libreta para escribir, e interactian con
espacios como el jardin (solo aquellos que lo tienen), sus propias habitaciones o la sala de estar para lograr
aislarse y desconectarse de las preocupaciones diarias. Esto quiere decir que las personas se apropian de un
espacio mediante la utilizacidon e interaccidn con ciertos objetos que generan un vinculo emocional y

afectivo con el mismo.

2.4 El “descansar”

En segundo lugar, se desarrollara la palabra descansar como un signo de confort, comodidad, tranquilidad,
bienestar, cuando la mente de una persona le proporciona satisfaccion, relajacién, cuando se disminuye la
actividad del cuerpo, quietud, cuando el reposo se hace presente y hay una falta de movimiento,

desconexidn, conexion, soledad, compaiiia y silencio, cuando hay una ausencia de ruidos o palabras. La
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palabra descansar se refiere a una situacién en donde el cuerpo deja de hacer actividades para poder

recuperar fuerzas. El cuerpo pasa de ser un cuerpo activo a un cuerpo inactivo, pero no un cuerpo dormido.

Un proyecto que se relaciona con este concepto es Topologia del descanso, una obra de Diana Cabeza que
abre un espacio para que una persona reflexione y explore el descanso desde un lugar no convencional a
través de distintos soportes. Este es un territorio de encuentro donde un cuerpo se aloja dentro de un
contexto de uso individual para que sea albergado y contenido por dicho territorio desde distintas
apropiaciones. El proyecto de Ryumei Fujiki, Architecture of the Future, también trata de repensar las
topografia del descanso a través de la creacién de un espacio definido por espuma plastica suave que forma
rincones comodos para sentarse y acostarse. De esta manera, ambos proyectos instalan una nocién de un

cuerpo desconectado para conectarse.

Ahora bien, écdmo una persona, a través de distintos soportes y elementos, logra la desconexién para la
conexion? Es en este punto donde aparece una dualidad entre lo desarrollado anteriormente sobre como
un cuerpo se conecta con objetos o espacios para desconectarse y la nocidn que presentan Cabeza y Fujiki
sobre cdmo un cuerpo se desconecta para poder conectarse consigo mismo y lograr el descanso. Diana
Cabeza retoma esta nocién con Pieles Topogrdficas, un proyecto que crea un territorio que hace el cuerpo
parte del mismo cobijandolo bajo unas superficies textiles. Estas superficies funcionan como pieles donde
los cuerpos se vuelven invisibles y forman parte del todo. En tal caso, es mediante distintas experiencias
vivenciales de encuentro entre el cuerpo y un soporte donde una persona puede desconectarse para lograr
la conexién consigo mismo en el descanso. En efecto, sucede un proceso similar cuando un cuerpo se
conecta con un objeto para desconectarse; hay un encuentro y una conexion entre un cuerpo y un objeto

gue hace posible la desconexion.

Con respecto al descanso y al habitar, cuando se realizaron las entrevistas se considerd pertinente
preguntarle a los entrevistados si cuentan con espacios en sus hogares que les brindan mds comodidad y
privacidad, cudles son cada uno de ellos y qué caracteristicas tienen. La privacidad es un acontecimiento
gue le permite a una persona conectarse consigo misma y le brinda la posibilidad de aislarse en su entorno.
Es una necesidad contemporanea muy relacionada con la intimidad y es fundamental que para alcanzar la
privacidad plena la persona debe encontrarse absolutamente en soledad con una mirada introspectiva. De
hecho, las respuestas de los entrevistados evidencian esta idea; “...el Unico lugar donde puedo hacer lo que
guiero es mi habitacion...”, “Duermo con mi hermana entonces me cuesta encontrar un espacio para mi
sola”, “Cuando quiero estar solo me voy de casa”, “Hay mucho ruido en mi casa...me distraigo muy facil”,
“¢Privacidad? Jaja ni en el baino”. Estas frases revelan que dentro de un hogar, un espacio de profunda
conexion y confianza, hay muchas personas que por varias razones no cuentan con espacios privados donde
pueden ser ellas mismas. Esto sucede, por ejemplo, cuando muchas personas conviven en un mismo
espacio habitable, cuando la interrelacion entre los familiares es inestable, cuando la persona experimenta
estrés o mal humor, etc. Sin embargo, la mayoria de las personas estan en constante busqueda de la
privacidad, ya sea en sus hogares o en determinados lugares, para mantener un vinculo sano con uno

mismo.
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En el afio 2020, la pandemia del COVID19 introdujo el aislamiento preventivo que provocé un cambio en las
dindmicas y estructuras de las casas y departamentos en Buenos Aires y el resto del mundo. La
comunicacién, la adaptabilidad y la cotidianidad contribuyen al bienestar social, fisico y emocional de las
personas que habitan su hogar. Sin embargo, estas cualidades se vieron alteradas y modificaron aspectos
importantes en las vidas de las personas; “...ajustes en su vida laboral, en la educacién, en la convivencia, en
los roles familiares, en los habitos, en las responsabilidades, en las rutinas, etc.”. (C. Duran y Z. Pardo,
2021). En algunos casos, particularmente en hogares donde conviven mas de una persona, estos ajustes
también imposibilitaron la busqueda de la privacidad dentro de las dindmicas domésticas porque los
integrantes de los hogares sentian una invasidn de su espacio personal. En otros casos, la llegada de la
pandemia y los cambios que impuso generd que los integrantes se unieran, y ademas, fomenté la
participacion activa de los miembros sin invadir los espacios de privacidad de cada uno de ellos. Aun asi,
équé ocurrid con las dindmicas de los hogares post-pandemia donde solo habita un individuo? 6 de 10
individuos entrevistados que viven solos afirmaron que la cuarentena en soledad fue un sufrimiento
prolongado que incentivé el sedentarismo y la depresion; “Sélo me relacionaba con mis plantas y mi perro”,
“Llegué a un punto que no sabia qué mas podia hacer”, En solo un dia llegué a ver una miniserie entera”,
“Pasé mi cumpleafos sola y medio triste”. Estas son algunas frases que dijeron los entrevistados que
evidencian sus emociones y sentimientos durante el encierro en 2020. Y estas emociones son las

responsables de la desorganizacidn de su interaccién con el espacio.

Un estudio realizado en 2020 por Unicef en Argentina, muestra datos estadisticos acerca de cémo el brote
del COVID-19 afecté las dindmicas de convivencia dentro de los hogares y qué percepciones obtuvieron los
adolescentes al respecto. Los datos que obtuvieron, luego de realizar una encuesta dirigida a la poblacion
adolescente entre 17 y 20 aios, captaron que, en términos de sentimientos, la situacidn que vivenciaron los
adolescentes varia entre los distintos momentos del afio. En el mes de julio se observé un incremento en
situaciones de angustia, depresién y miedo comparado al mes de abril. (UNICEF, 2020). Ademas, es
importante destacar que un 66% de los adolescentes encuestados manifestd que lo que mas padecio
durante el encierro fue no poder juntarse con sus amigos, un 22% que le cuesta no poder estar al aire libre y
un 7% que le cuesta tener a sus familiares cerca. Esta encuesta evidencia lo dificil que fue para los jovenes
habitar en sus hogares sin la posibilidad de salir. Sin embargo, no solo fue dificil para los jévenes sino que
los adultos también expresaron que durante el aislamiento social sintieron una mayor sobrecarga de las
tareas del hogar y la convivencia familiar. Unicef realizé una encuesta que profundizé sobre quién se
encargaba de las tareas del hogar antes y durante la cuarentena. Los datos estadisticos muestran que un
71% de todas las tareas del hogar fueron realizadas principalmente por los adultos antes de la pandemia, y
durante la cuarentena, su participacion subié a un 76%. (UNICEF, 2020). Estos datos asisten a las formas de
habitar en los hogares post-pandemia donde se percibieron dificultades en las emociones de las personas
los habitan por las rutinas desajustadas, las alteraciones de la percepcién de la estructura doméstica, de la
comunicacién y del descanso. Es fundamental considerar que los efectos de la pandemia indican situaciones
de dificultades emocionales, cambios en las rutinas domésticas y la creacién de nuevas dindmicas en el
habitar y en el descansar dentro de las viviendas en Buenos Aires.
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2.5 El “transitar”

Las tipologias para habitar y descansar son fundamentales en esta investigaciéon. No obstante, el transitar
también es una concepcién importante para desarrollar a fin de poder imaginar nuevas experiencias que
van mas alla de lo tradicional. La palabra transitar se asocia a cuando una persona se traslada de un lugar a
otro, con un recorrido, con la caminata que decide realizar, con el uso del calzado como medio para ejercer
dicha accién, con una direccién, con el desplazamiento, el movimiento y el intercambio de palabras,
acciones y gestos. Ademas, esta palabra despierta todos los sentidos de una persona, principalmente
valiéndose del sentido del tacto. La piel es la que permite percibir la suavidad, la dureza y las diferentes
texturas de los objetos apropiados por un espacio habitable. Return to a loving dream, Hope the voyage is a
long one y What if all is, son algunas propuestas de Alexandra Kehayoglou que crean una abstraccién de
diferentes paisajes mediante alfombras de lana tipo musgo que trae la naturaleza al interior de los hogares.
Esto funciona como un portal a otra realidad que le brinda a las personas que interactdan con estas
alfombras, las transitan y las sienten, la posibilidad de tener una perspectiva diferente de la naturaleza que
les rodea. De esta manera, al transitar estas alfombras que inmortalizan un paisaje, la persona deja una

huella en ella y siente un lugar de proteccion que tiene el poder de llevarla a sus recuerdos y memorias.

Otra propuesta que contribuye a este desarrollo del transitar es Pastizales, un proyecto encabezado por el
estudio de arquitectura Gruba y la empresa El Espartano dentro del Museo de los Niflos Abasto. Asi como lo
hizo Alexandra Kehayoglou, lograron estimular la imaginacidn de los niflos mediante la fabricacion de
alfombras que simulan la belleza de distintos paisajes naturales. De este modo, los nifios pueden transitar
sobre estas alfombras con distintas texturas, ondulaciones, formas y colores desarrollando los sentidos

[idicamente.

El arquitecto argentino Gaspar Libedinsky, encabezé el proyecto Arquitectura para el Cuerpo en
colaboracion con El Espartano que entre el limite de lo exterior e interior le da la posibilidad a una persona
de poder caminar sobre una superficie perfecta y suave con el uso de una pantufla fabricada de una
alfombra. Esto quiere decir que si una persona busca confort y tranquilidad no es necesario que lo halle de
una manera estatica sino que existe esta posibilidad de que lo encuentre a través del movimiento
apropiandose de un elemento propio del hogar. Tal como se menciond anteriormente en el texto sobre
como los conceptos de habitar y descansar se nutren de la comodidad y tranquilidad, el transitar también
se vale de estas sensaciones. Gaspar Libedinsky con su trabajo permite que una persona al transitar pueda
sentirse cdmoda. Crea una relacidn entre un soporte y el cuerpo, entre un territorio y el movimiento que
permite entender la arquitectura como un cuerpo y un cuerpo entendido como arquitectura. Este proyecto
también se relaciona con la apropiacién de los objetos domésticos que fue desarrollado anteriormente; el

cuerpo se apropia de la alfombra para crear su identidad, su autosuficiencia y sostener su vida cotidiana.
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2.6 Espacios publicos

Mas alld del desarrollo en profundidad de cada palabra que fue tomada de la consigna dada en particular,
para abordar cada una de ellas es necesario atender el resto. Esto quiere decir que el habitar, el descansary
el transitar dependen de si mismos. Estos conceptos se hacen presentes principalmente en distintos
espacios publicos, como por ejemplo, las calles, plazas, jardines, edificios publicos, ambitos laborales, etc. El
espacio publico es donde predomina la diversidad y el intercambio, donde prevalece un interés comun que
se opone a lo individual. Adn asi, habitar, transitar y descansar con tranquilidad en un espacio publico es
una tarea complicada en Buenos Aires ya sea por falta de seguridad, de privacidad, de espacio fisico, etc. Es
importante describir que la situacion que se vive en los dmbitos publicos de Buenos Aires es dificil debido al
incremento de crimenes y delitos que ocurren debido a la desocupacién, el empobrecimiento o la exclusion
social y econdmica. En Buenos Aires, generalmente los espacios publicos son considerados por la poblacién
como lugares inseguros. Los ciudadanos son cada vez mas vulnerables frente a esta situacidn y deciden no
elegir estos espacios como medio de tranquilidad. A causa de esta inseguridad, se halla una falta de
privacidad en estos espacios por el seguimiento de los movimientos que se realizan en las calles, plazas,
jardines, etc. Este registro, realizado a través de cdmaras de seguridad, es una construccién de la violacién a
la intimidad. Cabe destacar que la poblaciéon bonaerense necesita de los espacios publicos para la salud
mental y fisica pero la falta de espacios verdes tiene efectos negativos sobre el medioambiente, el bienestar

y la sociabilidad de los vecinos.

2.7 Espacios privados: el hogar

Por otro lado, también se deben tomar en cuenta los espacios privados tales como los hogares. Los espacios
privados estan definidos por los lugares donde una persona se desenvuelve en la intimidad, desarrolla su
personalidad, su libertad individual y sus derechos. Especificamente en los hogares es donde estos
conceptos se ponen en practica para la mayoria de las personas. Cuando las encuestas se llevaron a cabo, se
les preguntod a los encuestados cual es el espacio privado donde mas se sienten ellos mismos, por qué y qué
sensaciones les genera. Una vez obtenidas sus respuestas, se comprobd que los hogares son los espacios
habitados que mas les permiten sentir privacidad, proteccion, cobijo, confianza y refugio a las personas. Si
bien, como se demuestra anteriormente, en algunos hogares hay mas privacidad y mas estructura que en
otros y la intimidad estd estrechamente relacionada con estos. Los problemas que puede traer la busqueda
de la privacidad y/o de una estructura estable se desata puertas adentro, es decir, dentro de los espacios

domésticos.

A pesar de que también un usuario puede descansar, habitar y transitar un espacio publico, hay varias
razones por las cuales se decide orientar la investigacién en los hogares. El hogar es un espacio repleto de
objetos que sostienen la vida cotidiana de las personas; un espacio lleno de crecimiento, personalidad,
experiencia, memoria e interaccion. Estas caracteristicas de dicho espacio, estan presentes en las acciones
mencionadas anteriormente. Una persona habita, transita y descansa de su manera mas auténtica dentro

de un espacio que funciona como epicentro de su conducta y su cultura; el hogar es un espacio donde uno
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construye su identidad propia cargada de historia, de memoria y de personalidad. Esto quiere decir que es

el espacio donde una persona mas co-existe.

Si se parte de un cuerpo que habita un espacio que lo utiliza para descansar, transitar, o simplemente
habitar, se trata de un cuerpo que se siente protegido, relajado, tranquilo, acompafiado o en soledad,
desconectado y conectado; un cuerpo que se retine con otros en un espacio determinado, cuenta historias,
memorias, recuerdos, se alimenta, descansa, construye relaciones y puentes para conectarse con otros y
con si mismo. The Intent Journal es una proposicién que ofrece exactamente eso; el anhelo de una localidad
intima de lo que se conoce, un mundo para conectarse que alienta a las personas a valorar en un sentido
mas profundo la forma en que viven y habitan. Tom Fereday, es un disefiador australiano también quiere
estar en este nivel de responsabilidad; defiende la calidad intrinseca de los materiales para recrear los
lugares de reunidn locales en un sentido fisico y literal con la creacidn de la coleccion Nami, una gama de
formas suaves y sutiles que surgid a partir de las exploracidn de muebles esenciales para cualquier hogar.
Martin Churba es un disefiador textil que colaboré con El Espartano para crear /nicios, una coleccién de
alfombras de pura lana virgen con efectos tridimensionales inspirados en fotografias que el creador tomé
en un viaje que realizé durante su juventud. Es a partir de la sensibilidad del proceso que se construye una
historia; Churba decidié jugar con distintas técnicas fotograficas para crear estas alfombras llenas de
historia, de recuerdo, de memorias. “Me paso algo distinto al habitar el textil...estas en una experiencia de
contacto con el cuerpo...una alfombra es una pieza de valor no solo por su construccion sino porque

construye la piel tu lugar, de tu nido...” considera el disefiador.

2.8 La desconexidn

Con respecto al término desconexion, Sibling Architecture, una oficina de disefio australiana, reflexiona
sobre cdmo un cuerpo puede sustraerse fisicamente a la comunicacién de las cosas a través de nuevas
espacialidades, la arquitectura, el disefio, las artes contemporaneas, etc. Amelia Borg y Timothy Moore,
disefiadores que forman parte de este equipo, coinciden en que el mundo contempordneo esta
monitoreado por las redes sociales y los dispositivos electrdnicos. Estar conectado en el mundo occidental
provoca la desconexidn, una eliminacién o liberacién. Pero la desconexién no es solo una cuestién de
privacidad sino que es fundamental para reflexionar y revitalizar el mundo que nos rodea y con nosotros

mismos de una manera introspectiva.

Kisho Kruokawa (1969) crea un lugar para que un individuo pueda desconectar. A través de capsulas que
permiten la soledad y garantizan la privacidad individual, un individuo puede protegerse de la informacion
no deseada para recuperar su independencia mientras permanece dentro de la capsula. Si bien esta capsula
funciona como una interfaz que protege a un individuo, también demuestra el sentido opuesto relacionado
con el deseo de una mayor movilidad a partir del encierro. Esta contradiccidn inherente se vincula con los
cambios ocasionados luego del aislamiento social que trajo la pandemia del COVID-19. A partir de esta
propuesta arquitecténica, que le brinda la posibilidad a un individuo de controlar su grado de desconexion,
es crucial definir la palabra desconexion. Definirla es una tarea necesaria porque las personas pueden

desconectar su cuerpo, desconectar su mente, desconectarse del mundo que los rodea, desconectarse de
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sus trabajos/tareas/estudios, desconectarse de la tecnologia, etc. Randstad, una consultora de recursos
humanos, dio a conocer los resultados de una encuesta realizada a 800 argentinos en marzo de 2022; solo
el 27% de los argentinos logrd desconectarse de la tecnologia en sus hogares como producto de la
dependencia de la tecnologia. Un 4% afirmd haberse olvidado por completo de la tecnologia mientras que
el 23% restante asegurd haberse desconectado “bastante” de la tecnologia en sus hogares. La tecnologia
hoy representa un arma de doble filo porque asi como brinda la comodidad de trabajar desde cualquier
lado, la hiperconectividad constante interfiere en los momentos de desconexidn y de tiempo personal. De
esta manera, se obtiene la conclusion de que los argentinos no logran desconectarse de las tecnologias ni
de sus trabajos facilmente. Asimismo, hoy en dia los limites entre la vida personal y la vida profesional se
borran cada vez mas, incluso a mayor medida luego de la pandemia que provocd que conviva lo personal y

privado con el trabajo y las responsabilidades.

3. Oportunidad

3.1 Los jévenes y la desconexidn

Antes de definir a qué tipo de desconexién se decide enfocar, es fundamental hacer un recorte del tipo de
usuario al que se va a dirigir este proyecto y por qué. El estudio realizado en 2020 por Unicef en Argentina
dimensiona lo duro que fue para los jévenes habitar en sus hogares sin la posibilidad de salir. En suma con
esto, un sondeo que se realizé en todo el pais por el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas (lIP),
dependiente del Conicet, muestran los datos de una serie de estudios que evaluaron la salud mental
durante la pandemia en el ailo 2020 y en el 2021. De la poblacién en general, 30% sufrié depresion, 48%
ansiedad y 42% riesgo suicida. Uno de los grupos con los peores indicadores fueron los jévenes. Con
respecto a los jévenes universitarios, los trastornos mentales indicaron cifras entre un 54% y y un 72%
aproximadamente. Ademas, aquellos que ya habian tenido alguna condicidn de salud mental previa a la
pandemia dispusieron de mas recursos psicolégicos mientras que aquellos que nunca tuvieron
antecedentes de trastornos fueron los que sufrieron un mayor impacto en su bienestar psicolégico. Algunos
de los jovenes de hoy en dia buscan tener habitos sociales y emocionales importantes para el bienestar
mental como por ejemplo, tener buenos habitos de suefio y descanso, contar con espacios privados para el
desarrollo de su identidad, aprender a conocerse a uno mismo a través de la gestién de las emociones,
contar con buenos ambientes familiares, sociales, educacionales y laborales, etc. Estos fueron algunos de
los determinantes que se destacaron en las encuestas que se realizaron dentro del recorte de los jovenes en
la muestra. Ahora bien, no solo los trastornos mentales se hacen presentes en la vida de los jovenes en
Argentina como tales, sino que también influyen en la salud emocional de los mismos. Esto incluye la
irritabilidad, el enojo, la frustracidn o el estrés con cambios rapidos e inesperados de estados de animo.
Esto quiere decir que lo que uno siente afecta lo que uno piensa, y al mismo tiempo, el sentimiento puede
intervenir con los estados de animo. Los trastornos mentales alteran el pensamiento, regulan las emociones
y el comportamiento de una persona. En mi experiencia personal, como joven de 22 aiios, puedo afirmar

gue lo que mds busca un joven que atraviesa su adolescencia es una autonomia que va en crecimiento, una
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buena calidad de la vida hogarefia, privacidad para poder conectarse con uno mismo y conocerse, tener

relaciones afectivas estables con sus parejas o pares, etc.

A continuacion, se observa un mapa de empatia que da a conocer, personaliza y caracteriza el segmento de
usuario al que esta dirigido el proyecto. A partir de lo que siente, ve, escucha, dice, hace, piensa y siente, es
decir, al entrar en la mente del usuario objetivo, se crea un marco que permite identificar cuales son las

necesidades de este tipo de actores. De esta manera, también se logra entender las razones por la cuales se

tomo la decisién de enfocar el proyecto en este tipo de segmento especifico.

QUE VE algunos emigos cuentan con sus amigos tampoco logran
espacios de privacidad que él no.  desconectarse 100% en sus hogares,

pocos personas que se hacen  sus pares fambién les preocupa
cargo del control del estrés. la folta de privacidad.

QUE ESCUCHA QUE DICE Y HACE

podcasts de historias de vida le gusta expresar sus emociones

desafiantes y duras. y sentimientos para descargarse.
manuel
experiencias personales de sus le recomienda a sus amiges
familiares muy distintas o la suya. estudiante distintas formas para descenectar.
. universitario .
sus amigos hablar sobre el de 24 aRos escucha musice y medita para
estrés y sus preocupaciones desconectarse y liberarse del estrés.
quejas de sus amigos sobre la disfruta juntarse con sus amigos
convivencia en sus hogores. a reclizar actividades.
esta constantemente estresado pocos mementos en los que puede
por sus estudios y su trabajo. estar en soledad son Interrumpidos.

@5 unc persona introspective gue  slente que puede encontrar

le gusta mirarse para odentro privacidod fuera de suhogor.  QUE PIENSA'Y SIENTE

MIEDOS Y FRUSTRACIONES MOTIVACIONES Y DESEOS
no logra encontrar ne cuenta con la desea poder liberarse del estrés le motiva distraerse
privacidad en su hogar. independencia para vivir solo y conectarse consigo mismo. con sus amigoes.

le frustra no poder controlar neceslita hacer deporte y ofras

el estrés y sus preocupaciones. actividades para desconectar.

An.2. Mapa de empatia para describir el segmento objetivo; Manuel es un joven universitario de 24 afios que vive en Buenos Aires.

Este segmento es entonces definido por jévenes argentinos que buscan tener espacios de privacidad y
comodidad en sus hogares. Aun asi, se refiere a los jovenes argentinos radicados en Buenos Aires que
buscan la desconexion de la mente en sus hogares para conectarse con ellos mismos. ¢ Qué quiere decir
esto? Que los jovenes estan en una constante busqueda de manifestar el anhelo de poder olvidarse de las
preocupaciones que traen las tareas y las responsabilidades diarias, como el trabajo o los estudios, para
poder contactarse con ellos mismos dentro de sus hogares. Y estas preocupaciones provienen del estrés y la
frustracion que generan los cambios significativos y nuevas adaptabilidades al ingresar a la universidad o a
un trabajo. Cuando una persona logra desconectarse de la circunstancia externa controla los niveles de
estrés, de frustracion, de ansiedad y de irritabilidad transformando una mente estresada a una mente
tranquila y conectada. Tal como se desarrollé anteriormente en la investigacidn, para que un individuo
pueda desconectar la mente debe rodearse de un entorno que le brinde tranquilidad, comodidad y

privacidad para que se pueda conectar con el interior de su cuerpo.
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Ahora bien, {desde qué légica se busca enfocar esta investigacidn en los jovenes que por otro lado no
parece dejar afuera a toda la poblacion activa? Es cierto que muchos adultos y personas mayores
experimentan casos de estrés, frustracién, ansiedad, ya sea por la cantidad de responsabilidades,
obligaciones y tareas que deben realizar, por enfermedades, por sobrecarga de trabajo, por factores
econdmicos, por atencidn a la familia, por soledad, etc. No obstante, varias razones que se mencionaron
anteriormente demuestran que los jévenes manifiestan un mayor deseo de desconectar para reconectar
con su interior que los adultos. Esto se debe a que los jovenes cuentan con mas tiempo y mayor ambicién
por querer sentirse mejor fisica y emocionalmente. Los jévenes se encuentran en una constante busqueda
de escapar de las tensiones y presiones en sus vidas. Y al igual que los adultos, hay una necesidad por parte
de los adolescentes de tener un tiempo de descanso en sus hogares para recargar energias en su vida
cotidiana. Los adultos padecen esta problematica al igual que los adolescentes, es por esto que se debe

apuntar a los jovenes para educar a nuevas generaciones.

Los beneficios comprobados que trae la desconexién de la mente en los hogares para los jovenes es la
reduccion del estrés y la ansiedad, la mejora de la capacidad de conexidn con lo mds profundo del cuerpo y
su esencia, la renovacion de las energias del cuerpo, la mejora de los estado de animo y la conexién del
cuerpo con la realidad luego de desconectar la mente. Se realizaron 10 observaciones no participantes a
jovenes en sus hogares para obtener la mayor objetividad posible del estado natural de las personas que
buscan desconectar su mente para reconectarse sin que el investigador/a altere la experiencia. En la
mayoria de los casos observados, se estudid que el proceso de desconexion de los jévenes es muy largo y
les lleva mucho tiempo hasta llegar al punto mas alto de desconexidn. Incluso durante este proceso, 40% de
los casos cuentan con distracciones constantemente que ni siquiera les posibilita comenzar con el proceso
de desconexién pero continlian intentando desconectar su mente sin rendicién, y un 30% les sucede lo
mismo pero se cansan rapidamente y no quieren seguir intentandolo, es decir, que se rinden facilmente. Sin
embargo, 10% de los casos observados alcanzan el punto maximo de desconexidn pero no logran
mantenerlo el tiempo adecuado. Un 10% logra realizar todo el proceso previo a la desconexién pero cuando
estan por alcanzar el punto maximo se distraen y el otro 10% restante logra desconectar su mente el tiempo
suficiente pero acaba durmiendo. Cabe destacar que el tiempo adecuado de desconexién varia entre 30 y
60 minutos como minimo todos los dias. Y otro factor recomendable es que la persona que desconecta su
mente no deberia dormirse cuando realiza esta accidn porque, si bien dormir es beneficioso para la salud
mental, existe el riesgo de dormir en exceso, ya que este periodo no estd programado, que sobrepasa el

limite del descanso desconfigurando los horarios de suefo correspondientes.

Los hallazgos obtenidos de las observaciones no participantes coincidieron con las respuestas alcanzadas de
las entrevistas efectuadas a la misma muestra de jovenes que se observo objetivamente. En efecto, 80% de
los jévenes entrevistados y observados expresaron que encontrar espacios y momentos donde puedan
desactivar la mente en su hogar es una tarea dificil. Ademas, el 60% de estos jévenes afirmo que tarda
mucho tiempo en realizar esta actividad en su hogar y que, hasta el momento, tuvo muy pocas ocasiones

donde el proceso de desconexién le demord poco tiempo.
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Las dificultades que se aparecen en los casos de los jévenes observados y entrevistados suceden por
diversas razones que impiden la desconexion de la mente en los hogares. “No tengo privacidad en casa...

” o« nou

prefiero irme a otro lado”, “...hay mucha gente y no encuentro momentos para mi”, “Uso el teléfono para
desconectarme pero me distraigo muy facil”, “Me cuesta mucho olvidarme del estrés”, “...no tengo tiempo”.
Estas son algunas frases dichas por los propios jovenes que sufren ciertas situaciones que no les permiten
desconectar su mente en sus hogares, incluso en sus propios espacios privados como sus habitaciones u
otros lugares personales. Con respecto a las entrevistas que se mencionaron anteriormente en el texto,
sobre si aquellos que viven en casas o departamentos en Buenos Aires cuentan con espacios en sus hogares
que les brindan mas comodidad y privacidad, cuales son cada uno de ellos y qué caracteristicas tienen,
expresaron las mismas dificultades, frustraciones y emociones al respecto. La desconexién de la mente
también se vale de la soledad. Con soledad no me refiero a la circunstancia de sentirse solo o sin compaifiia
sino a un lugar solitario e inhabitado por distracciones externas, ya sean personas, ciertos objetos, etc. Es

necesario que para que los jévenes puedan olvidarse de sus preocupaciones diarias para conectarse con

ellos mismos cuenten con espacios personales y privados dentro de sus hogares donde puedan estar solos.

3.2 El problema detectado

Toda la evidencia que se desarrolla en el texto justifica la decisidn del recorte que se decide realizar. El
problema que se detecta a raiz de la investigacidn y los datos encontrados es que los jovenes que habitan
en sus hogares en Buenos Aires no logran desconectar la mente facilmente para poder reconectarse con
uno mismo. Este problema se da en ciertas situaciones donde un joven desconecta (o no desconecta) la
mente en su hogar. ¢ COmo y cudndo desconectas tu mente en tu hogar? Es una pregunta que se le hizo a los
entrevistados. Sus respuestas variaron en diferentes momentos, situaciones y actividades. Como por
ejemplo; un 50% afirmé que busca desconectar su mente al aire libre y un 40% de esa cifra aseguré
escuchar musica mientras se encuentran al aire libre, un 30% menciond que realiza disciplinas que
promueven el bienestar y la paz mental como la yoga o la meditacién, y un 20% que confirmé que lo hace

cuando se encuentra solo escuchando musica.

Escuchar musica para los jévenes es un factor crucial en su vida cotidiana porque a través de ella se
consiguen objetivos personales que modifican los estados de dnimo, establecen relaciones y contribuyen a
la despreocupacion de las tareas diarias y al estrés. Si bien los dispositivos méviles permiten que las
personas puedan escuchar musica desde cualquier lado en cualquier momento, hay que tener cuidado con
el uso de la tecnologia si se quiere desconectar la mente. Como ya se afirmé previamente, muchos
momentos de desconexion de la mente se ven interrumpidos por el uso de dispositivos méviles. Entonces
es necesario atender con atencién al hecho de que todas las emociones, sentidos y recuerdos que la musica
provoca no se vean interrumpidas por el manejo de los artefactos méviles que funcionan como medio de
facil acceso a la musica. Cuando se le consulté a los jévenes en la entrevista qué objetos utilizan para
desconectarse la gran mayoria de las respuestas, de hecho un 70%, mencioné que usan sus dispositivos
moviles para hacerlo y un 30% restante que afirmé no utilizar ninguin objeto cuando busca desconectarse
mentalmente. Estos dispositivos pueden ser un teléfono o una computadora. Ahora bien, ¢hasta qué punto

el uso de estos artefactos contribuye a una manera facil de que los jovenes puedan desconectarse? Las
17



Malena Eiras 31301

nuevas tecnologias forman parte del mundo contemporaneo, de las relaciones sociales y culturales e
influyen en diversos aspectos de la vida cotidiana de las personas. El problema esta en qué tipo de uso se le
da a la tecnologia y en qué momentos determinados. Mientras que la tecnologia no interrumpa e
intervenga negativamente en el proceso de desconexidn de la mente de los jévenes, su uso correcto es una
posibilidad valida. El problema no esta en la utilizacién o en la no utilizacidn de los dispositivos méviles sino

en la forma en que los jovenes lo utilizan para desconectar.

La mayoria de los casos, los jovenes utilizan la musica para sentir placer, tranquilidad, relajacién, liberacion
de estrés y también para realizar actividades de ocio. La musica representa las memorias y los recuerdos de
cada persona, y los jévenes relacionan las canciones con sus experiencias vividas atribuyéndoles un
significado emocional y profundo. De esta manera, si los jévenes eligen la musica como medio de
desconexiodn, significa que al mismo tiempo estan buscando conectar con lo mas profundo de si mismos.
Ademads de entretener, la musica puede funcionar como acompafiante de diversas tareas. Entonces cuando
un joven quiere desconectar la mente es probable que decida escuchar musica como un sonido de fondo o
como tal para olvidarse de las preocupaciones que lo rodean, para evitar escuchar los sonidos externos y
para no sentirse en soledad. En este caso, me refiero a soledad como el sentimiento de tristeza que siente

una persona por la falta o la ausencia de algo.

El poder de la meditacién también es una manera de que la mente de los jévenes desconecte para poder
conectarse con lo mas profundo del cuerpo. Ademds, estd comprobado cientificamente que las técnicas
meditativas pueden ayudar a la liberacién del estrés y la ansiedad. El experto Joe Dispenza introduce que las
personas deben pensar, sentir y actuar de una manera diferente si quieren cambiar sus estados de animo y
sus experiencias de vida. Es decir, tiene que existir una sintonia entre la mente y el cuerpo, o sea, los
pensamientos y los sentimientos. Dispenza afirma que el cambio sucede cuando se desactiva y se
desconecta la mente de lo tangible a través de la meditacion. De esta forma, muchos jévenes eligen realizar
meditaciones para que no tengan que realizar un gran esfuerzo para desconectar su mente. Si bien meditar
es una tarea compleja, es mas facil elegir meditar que buscar una forma distinta de desconectar la mente

dentro de los hogares.

3.3 La oportunidad

Todas las situaciones donde se busca desconectar en los hogares, sea la situacidén que sea, se dan en
diferentes niveles. Esto quiere decir que en cualquier momento o situacién en que un joven quiera
desconectar su mente lo hace, en primer lugar, a nivel espacial; dentro de espacios donde el cuerpo se hace
presente y es el protagonista de dicho lugar. En segundo lugar, lo hace a nivel fisico porque no busca la
interrelacidn ni contacto fisico con una o mas personas sino consigo mismo. Y por ultimo a nivel mental
porque se encuentra en una constante busqueda de hacer a un lado las inquietudes, angustias,
intranquilidades y liberarse de ellas. Contribuyendo con estos tres niveles, hay un factor que se relaciona
con los objetos que se utilizan para desconectar, mas alla del espacio, las personas alrededor y la mente.

Hay jovenes que deciden utilizar objetos para desconectar y otros que no, pero lo que aqui entra en
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cuestidn es de qué manera se genera esa conexion con el objeto. ¢ Cédmo puede conectar con un objeto que

ya tiene pero de una manera distinta?

Es precisamente asi como la oportunidad que se detecta o la posibilidad que se abre a partir de estos
descubrimientos alude a transformar la habitabilidad, es decir, la cualidad de lo que es habitable, en los
hogares de aquellos jévenes establecidos en Buenos Aires para desconectar su mente y asi poder conectar
con su interior. Las experiencias del habitar, descansar y transitar pueden ser repensadas para que una
persona joven que vive en Buenos Aires tenga la posibilidad de olvidarse de sus preocupaciones e
inquietudes para activar su relacion interna consigo misma. Es fundamental que los jévenes cuenten con, al

menos, un momento en el dia que pueda ser dedicado para ellos mismos.

4. Solucion

4.1 Organdi

Para lograr alterar la habitabilidad de los jovenes durante ese momento de dedicacion personal y de
desconexién, se debe tomar responsabilidad al respecto. Y en este caso, dicha responsabilidad de que la
problematica mencionada se pueda solucionar satisfactoriamente la toma Organdi junto con la
colaboracién de El Espartano, la empresa argentina de alfombras sustentables que se menciond con
anterioridad. Organdi es tanto un objeto como una experiencia que se caracteriza por transformar espacios
y objetos ya existentes de manera tactil y auditiva a partir de un entramado compositivo que remite a un
recuerdo determinado. Organdi es una experiencia que acompafa a un determinado usuario en su proceso
de desconexién para asi generar la conexion con el cuerpo. Lleva dicho nombre por el propio origen de la
palabra; tela de algoddn fina, ligera y blanca que transmite frescura, liviandad, suavidad, etc. Estas son
algunas de las sensaciones que quiere generar Organdi en los jovenes cuando se utiliza. Cabe destacar que
cualquier entidad puede hacerse cargo de esta problematica y que el nombre Organdi como tal se refiere

tanto al objeto que se plantea como a la experiencia en conjunto.

Como objeto propiamente dicho, es una capa simbdlica que mide 1.90 metros de largo por 80 centimetros
de ancho y se puede colocar sobre superficies donde el usuario se siente cémodo y reconfortante. Aqui es
necesario retomar la decisién de especificar la investigacidn en los hogares; este objeto no es transportable,
es decir, que estd fabricado especialmente para que permanezca dentro del hogar o una distancia cercana a
dicho espacio. Ahora bien, la decisién de transportar el Organdi de una determinada distancia a otra
depende del usuario. Preferentemente, se busca que esta capa se ubique sobre objetos domésticos como
por ejemplo; sillas, sillones, lechos que cuenten con respaldo. Una vez ubicado en esta superficie elegida, el
usuario puede interactuar con el Organdi a través de diversos bolsillos y mangas de los que se compone.
Puede meter sus brazos en los bolsillos laterales para sumergirse dentro de las diferentes texturas que
contiene el objeto y cubrirse con ellas para sentir una sensacion de cobijo y proteccion. A su vez, también
tiene la posibilidad de introducir sus pies dentro de un bolsillo ubicado en uno de los extremos del Organdi.

Este bolsillo cuenta con una abertura suficiente como para que el pie entre en contacto con la textura del
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entramado. Mientras el usuario se encuentra sentado, ya sea en una silla, o en cualquier asiento que
contenga patas y respaldo, o recostado sobre algln lecho, puede introducir sus pies dentro de este bolsillo
apoyando el suelo o simplemente uniendo sus pies al bolsillo de una manera que se forme una
homogeneidad con la textura que compone el objeto. De esta manera, esta acciéon le puede transmitir una

sensacion suave y agradable a los pies contribuyendo al proceso de desconexién y relajacidn del usuario.

: rG
bolsillo
Nd

manga — — manga

1.90m

4

bolsillo

An.3. Medidas y componentes del Organdi.

Reanudando con la definicidn sobre lo que se quiere solucionar, el organdi hace referencia a una
“transformaciéon” porque busca participar e intervenir en los hogares de una forma determinada dentro de
la experiencia de desconexion. Esto contradice cualquier tipo de modificacién de los espacios dentro de los
hogares, sino mas bien, se trata de una exploracion de dicho espacio para alterarlo sin modificarlo; es un
cambio para mejorar la habitabilidad de un espacio u objeto sin la reestructuracidn de los mismos. La
experiencia que propone el Organdi consiste en que un joven lo utilice durante su proceso de desconexiény
gue cuando finalice este proceso funcione como un objeto bonito de decoracidn dentro de ese espacio.
Esto quiere decir que el Organdi es un objeto funcional y ornamental. Durante su etapa funcional

permanecera en constante movimiento e interactuando con el usuario, mientras que durante su etapa

ornamental permanecerd estatico.
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An.4. Organdi durante su etapa ornamental. An.5. Organdi durante su etapa funcional.

Dicha intervencion, esta vinculada con la audicién porque se realiza mediante soportes tecnoldgicos que
emiten musica o sonidos, como una computadora o un celular. Esto quiere decir que quien utilice el Organdi
tiene la posibilidad de reproducir musica o alguin sonido a través de un dispositivo electrénico. Ahora bien,
tal como se fundamentd anteriormente, la tecnologia no puede interrumpir el momento de desconexidn. Es
por esta razén que se le da un uso determinado y correcto a los dispositivos emisores para que cumplan su
funcién en el transcurso del proceso de desconexién del joven. La funcidn de este bolsillo consiste en que el
cliente lo utilice para guardar su dispositivo y evitar que sea una distraccion. De esta forma, se reduce el
riesgo de que el dispositivo le impida al joven que continle con su experiencia. Este aspecto auditivo que
abarca el Organdi opera como una extensién del mismo objeto que a su vez se complementa con el sentido

del tacto.

El tacto toma protagonismo en el Organdi mediante texturas y relieves textiles de diferentes grosores que
generan sensaciones en la piel de la persona. Al mismo tiempo, el joven usuario se verd inmerso dentro de
un mundo textil que lo transporta a un recuerdo personal. Se le hace referencia al Organdi como un
“entramado compositivo” porque trata de un conjunto de materiales textiles relacionados entre si que
forman un todo y que se adaptan a las necesidades personales de una persona en particular. Este
entramado, esta compuesto de diversos tipos de lana que ofrece el comitente; El Espartano. Un proyecto
gue se utilizé como fuente de inspiracién para la fabricacidn del Organdi es “Sit In My Valley”, una pieza de
Lionel Jadot que invita a explorar una variedad de materiales y tramas que se unen de manera practica para
formar un todo cargado de historia; fusiona materiales y combina historias, uniendo el pasado y el futuro.
Los disefiadores Alexandra Kehayoglou y Maxi Ciovich crearon Winter Passing Chair (2013), una silla de
madera cubierta de una alfombra tejida que absorbe el peso corporal de una manera suave y cdmoda. La
técnica que usa Kehayoglou para elaborar sus piezas se vale de materiales textiles desechados de cualquier

tipo para asi manipularlos y reproducir la pieza final.
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4.2 Colaboracion con El Espartano y Lana Sur

Junto con El Espartano es como el Organdi logra tener una diversidad y complejidad de texturas varias
empleando diferentes métodos de produccién artesanales en los que se vincula la funcionalidad con la
inspiracién para crear una trama. El comitente le brinda valor a las fibras y sus técnicas de hilado a través

del Laboratorio de Disefo y Sustentabilidad donde se realizan aportes con artistas y disefiadores.

En este caso, el proceso de produccién del organdi es a partir de la técnica tufting: una pistola que inserta
manualmente cada hilo creando bucles y flecos en una tela base para producir la trama final. Este método
implica que cada hilo es diferente tal como el disefo que se forma dependiendo del tipo de pistola que se
utiliza, el tamafio de la aguja, de los materiales introducidos y los colores de la lana. El Espartano es una
empresa que se caracteriza por el empleo de hilados de 100% lana virgen argentina. Es por esta razdén que
esta propuesta de disefio se fabrica a partir de esta materialidad para “promover el valor de la lana
argentina, revalorizar el laborioso camino que recorre la fibra desde su obtencién, seleccidn e hilado, hasta
la manufactura posterior que lo convierte en un verdadero objeto de disefio” tal como menciona Lana Sur,
un colectivo de artistas y disefiadores impulsado por El Espartano. La iniciativa que propone Organdi no solo
colabora con la empresa argentina lider de la fabricacién de alfombras sustentables sino que también
conforma una alianza con Lana Sur para alentar la produccién nacional y el disefio local. Hay una busqueda
de reconocimiento en la cultura de la lana y sus raices; una apreciacion de lo autéctono, de lo nativo.
Organdi como objeto no sdélo transforma los espacios domésticos adhiriéndose a objetos ya existentes sino
que también se adhiere a una cultura, a un modo de vida, a una expresion de la vida humana. Asi como se
fomenta el vinculo entre la lana y una nacién, el Organdi promueve su vinculo con el espacio que habita.
Asimismo, toda la experiencia de desconexion que conlleva utilizar el Organdi es un proceso de
identificacidn; al sentir la suavidad de la lana el joven se siente parte de una comunidad; vuelve a sus raices

no solo por que la lana estd cargada de historia local sino también de un recuerdo personal.

Organdi elige generar esta unidn junto al colectivo mencionado por diversos factores que benefician el
producto a través del uso de la lana argentina. Una de las cualidades que trae la lana virgen argentina es, en
primer lugar, que es una fibra 100% natural, renovable y biodegradable. Esto quiere decir que cuando su
ciclo llega a su fin, sus nutrientes son liberados a la tierra nuevamente. Ademas, es un material que se
caracteriza especialmente por su suavidad y su elasticidad excepcional que regula la temperatura corporal
del cuerpo, es decir, es aislante de las temperaturas extremas. Una entrevista que realiza Lana Sur con
Gabriela Nirino, disefiadora textil, habla acerca de la afinidad que tiene la lana natural con el factor
humano. Nirino hace referencia a que esta fibra de origen animal se asimila a las caracteristicas que tiene el
pelo humano. Es una materialidad de acercamiento entre el textil y el tacto. La lana comparte muchas
cualidades que también tiene el cuerpo humano como la calidez, la suavidad, el cobijo, etc. El Organdi se
apropia de estas cualidades que poseen tanto la lana como el cuerpo y las intensifica a través de todos sus

componentes.

Ademas de que el trabajo en conjunto con Lana Sur le saca provecho a la materialidad, también este

proyecto fomenta la contribucién con el desarrollo de la iniciativa que propone el colectivo. Esto se genera
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por medio de un pin disefiado especialmente por Carmen Sanchez Sarmiento tejido con 100% lana virgen
proveniente de Argentina. Cuando el cliente realiza el encargo de su Organdi, se le da la posibilidad de
comprar un pin adicional para colaborar con la difusion de la lana argentina y alentar la productividad
nacional. Este pin también se complementa con el disefio del Organdi. Todo el significado y la l6gica que
contiene el Organdi también se ve plasmado en este pin. Otro beneficio que obtiene el joven usuario es la
invitacion por parte de la empresa a observar el proceso de produccidn de su Organdi en particular y formar
parte del mismo. De esta manera, se genera un impacto emocional en el cliente a través de la pertenencia.
Se logra una cercania y un vinculo entre la empresa y el cliente que fortalecen el proyecto, y a su vez,

favorecen la construccidn de espacios para compartir experiencias y comprender mejor los procesos.

Otro factor importante que se debe destacar en esta instancia, mas alla de la materialidad en si, es la
disponibilidad de colorimetria que ofrece El Espartano. El universo del color desde un formato digital a uno
tangible o textil es muy amplio, es decir, que el deseo de representar una imagen o aquello que el cliente
quiere plasmar en el textil es un gran desafio. La tecnologia del tejido avanza cada vez mas rapido y el
Laboratorio de Disefio y Sustentabilidad de El Espartano utiliza las maquinas de ultima generacion en su
maximo potencial. La fabricacidn del Organdi, requiere de este tipo de desafios que funcionan como un
impulso tanto para el propio proyecto como para la empresa que lo fabrica a seguir creciendo en la
tecnologia e innovacidn. La gestion del color dentro de la empresa argentina es el limite entre la dispersion
y la restriccion; cuenta con un muestrario de una determinada cantidad de colores para los distintos tipos
de fibras naturales que se ofrecen. El joven cliente junto con El Espartano llega a un acuerdo sobre qué
colores se deben utilizar para crear un Organdi auténtico y original que refleje el recuerdo que se elige

encarnar en el entramado compositivo.

El punto medio entre la flexibilidad y la blandura de la textura del Organdi es otro desafio que debe
enfrentar este proyecto junto al comitente. Lograr que el producto se pueda doblar y distorsionar siendo un
entramado de 1.90 metros que se compone de lana virgen de diferentes texturas es una tarea dificil de
alcanzar. No solo por el tamaio que tiene el producto sino también por la cantidad de lana que lleva y por
su peso. Mas aun, la cantidad de bolsillos que contiene el Organdi el desafio se vuelve cada vez mas
importante. A través de diferentes técnicas de hilado, elaboradas por la maquinaria proveniente de la
empresa, los bolsillos son tejidos de manera artesanal posibilitando su flexibilidad, y al mismo tiempo,

dandole una nueva vida al excedente de hilados de lana natural.
Con respecto a los tiempos de fabricacién del producto, este proceso es caracterizado por ser un proceso de

creacidn extenso, pausado, artesanal y detallista. El tiempo que lleva la fabricacion del Organdi estd sujeto a

diversos factores que dependen tanto del usuario como de El Espartano.
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4.3 “Tejer el recuerdo”

Organdi no solo es un entramado compositivo, sino que también es personalizado porque atiende las
emociones y sensaciones que un recuerdo le genera a un determinado usuario. “Tejer el recuerdo” es el
lema que acompafia al producto; Organdi no se lo reconoce como tal sin la presencia del concepto de la
memoria, que se entiende como una herramienta para representar el pasado. Organdi esta formado de
historias, de épocas, de recuerdos vividos. Cada lana que se hila esta hilando historias. Cada material que se
combina esta recordando. Cada Organdi tiene su propia historia que invita al usuario a tener distintos tipos
de conversacidn; con él mismo y con el entramado envolvente. El recuerdo es una parte fundamental del

Organdi porque humaniza al objeto.

El proceso de produccién de este entramado se vale del textil y de una memoria; el usuario para poder
crear su propio Organdi tendra que explorar un recuerdo para plasmarlo en el textil. Si bien transmitir una
sensacion o un sentimiento en un textil es una tarea ardua, la colaboracidn con El Espartano es lo que lo
hace posible. Una vez que el cliente tenga un recuerdo que le gustaria tener en un espacio dentro de su
hogar, es junto con el comitente que se busca la manera de reflejar ese recuerdo en la textura del material y
en la trama que se forma. Es importante, en esta instancia, una comunicacion efectiva entre el comitente y
el usuario para lograrlo. Es necesario establecer el didlogo libre para comprender la perspectiva del usuario,
sus emociones, interpretaciones, etc. De esta manera, El Espartano puede profundizar en las cuestiones que
surgen en la conversacion y que son fundamentales para fabricar el producto final. Lo mds conveniente es
gue el usuario a través de algun vehiculo de un recuerdo como imdgenes, palabras, colores, sentimientos, o
cualquier contenedor de un instante que se pierde en el tiempo le pueda explicar su experiencia vivida al
comitente y asi juntos hacer posible la creacién de su Organdi. Junto con todas estas pautas, la empresa
expone su perspectiva variada sobre las diferentes iniciativas textiles que se pueden formar, abordando
distintas secuencias del recuerdo por medio de la lana y sus diversas texturas. Cabe aclarar que cada trama

que se forma en el textil del Organdi es diferente dependiendo del recuerdo de cada persona.

An.6. Ejemplos de dos bocetos de Organdi junto con la imagen del recuerdo que expone.

El recuerdo es la esencia del Organdi y funciona como el hilo conductor que atraviesa el textil y uniendo
todas las piezas que componen. El recuerdo es lo que conecta a la mente con el interior del cuerpo; es lo

gue genera la desconexion de la mente para lograr la reconexion y relajacién del cuerpo. El tiempo
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permanece concentrado en el objeto, se entrelaza en la historia. El cuerpo al envolverse con el recuerdo se
abre a lo sensible; el efecto envolvente del Organdi le produce una sensacién de que ya ha estado en ese
lugar. La pieza textil funciona como un recurso expresivo que divulga una memoria individual. Esto quiere
decir que no cualquier persona puede comprender con facilidad la trama que se ve expuesta en el Organdi;
la trama de colores y texturas que compone el entramado es una decision tan personal que una persona
externa no lo aprecia como en realidad es apreciado por el propio usuario que lo crea. El soporte es
personalizado hasta un punto que si el recuerdo que encarna no es una experiencia vivida por el usuario, no

se llega a comprenderlo.

El protagonismo que adquiere el recuerdo se debe a que dicho repositorio de informacién contribuye al
proceso de desconexion de la mente del usuario. El Organdi trae el pasado al presente, produce una
sensacion de apego, de abrazar el recuerdo que genera tal profundidad en el usuario que logra desconectar
su mente y conectarse con su interior; logra el autocuidado y la dedicacidn al cuerpo. La reminiscencia es un
agente que facilita la actividad de desconexidn que realiza el usuario cuando se sumerge en su Organdi y

ademas, estimula la capacidad de autoconocimiento e identidad de la persona.

4.4 Método de uso

La situacién que se observa a cuando un usuario ya recibe su Organdi terminado, entregado por El
Espartano y listo para usar, conforma diferentes pasos antes de llegar a la desconexion maxima de la mente.
En primer lugar, el cliente debe encontrarse en su hogar y buscar un lugar o un espacio cémodo para
comenzar con el proceso. No solo es fundamental la comodidad y el espacio en si sino también la
distribucion del mismo y todo lo que conlleva un ambiente agradable; la calidad de la luz del ambiente,
preferiblemente tenue, buena ventilacion, el aroma que prevalece, la presencia de la privacidad y la
ausencia de un sonido ajeno a la experiencia que interrumpa el proceso. Este momento previo a realizar la

desconexién de la mente es importante que se ritualice para alertar al cuerpo.

En segundo lugar, el usuario coloca su Organdi sobre la superficie que desea realizar la desconexidn y
comienza a interactuar con el objeto y explorarlo; lo adapta y lo acomoda al soporte elegido, si decide
reproducir musica o un sonido como parte de la experiencia deja el dispositivo emisor en el bolsillo trasero,
sumerge sus pies en el bolsillo en contacto directo con el piso y se envuelve dentro del Organdi utilizando

las mangas ubicadas en ambos lados.

Luego de encontrar un espacio compatible y una posicién conveniente en el Organdi, el cuerpo empieza a
ser consciente de la tranquilidad en la que habita, convive en la quietud y serenidad y redirige la atencién
hacia un estado que produce bienestar y desconexion. Ademas, el cuerpo comienza a relajarse en el
Organdi dirigiendo la mente hacia un lugar lejano al pensamiento y a las preocupaciones diarias. De esta
manera, se genera una desconexién del exterior que provoca una gran conexioén interna con el cuerpo, tal
gue la persona siente paz en su interior y actua en sintonia con su propia esencia. Es justamente en este
momento del proceso transitado que el usuario alcanza la desconexién total de la mente para asi obtener la

conexion total del cuerpo. El tiempo de duracién de este proceso en su conjunto depende del usuario, es
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decir, que él mismo puede escoger cuanto tiempo decide desconectar para llegar a conectarse con su
interior. Esto puede variar idealmente entre 15 y 40 minutos aproximadamente o una determinada cantidad
de minutos que no provoquen la conciliacién del suefio profundo ni la distraccidn y rendicién temprana de

realizar dicha experiencia.

Ahora bien, una vez que finaliza la interaccién con el Organdiy el proceso completo de desconexion de la
mente y conexion interna del cuerpo, el joven usuario siente bienestar fisico, mental y emocional. Esto no
significa que todas las experiencias de desconexidn con el Organdi generen una renovacion y una reduccién
del estrés por si solas, sino que es necesario que la persona sea constante al realizar esta actividad. Si bien
no es una obligacién que el joven concrete esta practica diariamente, es recomendable que la realice
continuamente para lograr cambios notorios en el cuerpo. La conexién interior es un proceso que se realiza
de manera progresiva e individual, y ademas, los beneficios que trae dependen de las necesidades y
sensaciones de cada joven usuario. Tal como se menciona anteriormente, es en este momento en el cual el

Organdi pasa de ser un objeto funcional a un objeto ornamental.

4.5. iCémo se soluciona la problematica?

Si se retoma la oportunidad que se detecta para este proyecto, se puede afirmar que la experiencia en
conjunto, desde el proceso de fabricacion junto a El Espartano y su utilizacidn, mejoraria la habitabilidad de
los jovenes en sus hogares en Buenos Aires para lograr la desconexién de la mente y del exterior, y asi,
poder conectarse con el interior de su cuerpo y mejorar su salud. El recuerdo, las texturas, la historia, la
experiencia y todos los componentes que conforman el Organdi como un entramado funcional y
ornamental, genera un control y un equilibrio de la ansiedad, el estrés o de cualquier tipo de preocupacién
gue tiene el joven usuario y que impide la renovacién de las energias del cuerpo y del animo. “Desconectar
para conectar” es el lema que acompana a la experiencia que ofrece Organdi; aquellos jovenes que se
encuentran en busca de la conexién con lo mas profundo de su cuerpo merecen tener momentos de
desconexién para centrarse en ellos mismos diariamente y para mejorar su salud mental, emocional y fisica.
Organdi como proyecto, objeto y experiencia logra una sensacion de contencién y cobijo en el usuario a
través del recuerdo y sus tejidos cargados de historia para fortalecer la unién del cuerpo con el sentido mas

intrinseco del mismo.
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