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Médicos del hospital con los que te atendiste

Emanuel García 
Tedesco

Traumatólogo

Laura Gómez

Ginecóloga

Dónde queda

¿Cómo llego?

Av. Cerviño 3356, PALERMO

Hospital General de Agudos 
Dr. J. A. Fernández.

Especialidades

OftalmologíaObstetricia CardiologíaNeurología

Pedir un turno

El hospital es reconocido por servicios como el Departamento 
de Urgencias, la División Terapia Intensiva, la División 
Toxicología, la División Infectología y la División Traumatología, 
entre otros. 
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Dra. Laura Gómez

Ginecóloga

Dónde y cuándo atiende

Hospital Fernández

Lunes:  8.00 - 12.30 

Miércoles:  8.00 - 12.30 

Jueves:  13.00 - 17.30 

Pedir un turno

Especializaciones

Ginecología pediátrica y del 

adolescente

Uroginecología

Medicina materno-fetal

Hospital 

Fernández

Hospital 

Gutiérrez

Hospital 

Durand
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Hospital 

Fernández
Cesac 12

Hospital 

Durand

Todos los centros

Por ubicación

Centros de salud

Cesac 12 Cesac 18 Cesac 25

Neurología Obstetricia Cardiología

CeSACs

Hospitales

Por especialidad

Ver más

Ver más

Ver más
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Cesac 18

Hospital Fernández Cesac 12

Hospital Durand

Todos los centros de salud

Palermo

Almagro

Villa Urquiza

Villa Lugano

Escribí acá
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Estudios

Ambulancia

Centros de salud

Enfermedades

Farmacias Turnos

Buenos hábitos

Ayuda
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Especialidades médicas

Escribí acá

Cardiología

Traumatología Urología

PediatríaObstetricia

Neumonología Neurología

Oftalmología

Psiquiatría

Guía Turnos PerfilAvisos
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Oftalmología

La oftalmología es la especialidad médica que 

estudia las enfermedades de ojo y su tratamiento, 

incluyendo el globo ocular, su musculatura, el 

sistema lagrimal y los párpados. Las personas 

dedicadas a la oftalmología se llaman oftalmólogos 

u oculistas.

Podés clickear una parte del ojo para elegir un 

médico especista o abajo encontrar una lista de 

afecciones y donde atenderlas
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Accidente cerebrovascular



Agujero macular



Aniseiconía



Arteritis de células gigantes



Atrofia cortical posterior







Blefaritis



Blefaroespasmo







Cáncer



Cáncer de párpado



Cataratas



Celulitis orbitaria



Coloboma



Conjuntivitis



Coroiditis







Daltonismo



Degeneración de la retina



Degeneración macular húmeda



Degeneración macular seca



Dermatocalasia (exceso de piel en el párpado)



Distrofia de Fuchs







Ectropión



Enfermedad de Graves



Enfermedad de Niemann-Pick



Enfermedad ocular de Graves



Enfermedad ocular diabética



Enfermedades de la retina



Enfermedades oculares genéticas



Entropión



Epiescleritis



Escleritis



Espasmo hemifacial



Estrabismo (ojos desalineados)







Fractura orbital







Glaucoma







Hemorragia subconjuntival (rotura de un vaso sanguíneo 

en el ojo)







Infección de córnea



Iritis







Laceraciones en los párpados



Lesión en la córnea







Melanoma ocular



Melanoma ocular en los niños



Membrana epirretiniana



Miastenia gravis



Miopía







Neuritis óptica



Neurofibromatosis



Neuromielitis óptica



Neuropatía óptica isquémica







Oclusión de la arteria retinal



Oclusión de la vena retiniana



Ojos llorosos



Ojos secos



Orzuelo







Parálisis del nervio facial



Presión arterial alta (hipertensión)







Queratocono







Rasguño en la córnea



Retinal detachment



Retinitis pigmentosa



Retinoblastoma



Retinopatía diabética







Salpicadura de sustancia química en el ojo



Sarcoidosis



Síndrome de Marfan



Síndromes miasténicos congénitos







Triquiasis (pestañas que crecen hacia adentro)



Tumores orbitales



Tumores pituitarios









Úlcera de la córnea



Uveítis







Visión reducida

EA B C D F G H I

Escribí acá

globo ocular

sistema lagrimal

párpados

musculatura
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Buenos hábitos

En lugar de tratar las afecciones una vez que han 

surgido, la medicina preventiva significa adelantarse 

a los problemas potenciales al promover conductas 

saludables y detectar enfermedades para evitar que 

las personas se enfermen en primer lugar.

Aquí una guía para informarse y adquirir buenos 

hábitos.

Alimentación

Salud mental

Embarazo

Estilo de vida

Vacunacion

Niños

Sexualidad

Otros

Covid - 19 GéneroActividad física

9:27

¿Con qué te podemos ayudar?

Escribí acá

CeSACAlergia

Covid-19Vacunación

Cardiología

Paracetamol

Podés buscar dudas que no hayas encontrado en la 

aplicación y te ayudamos a solucionarlas




Algunos temas buscados:

Guía Turnos PerfilAvisos
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Tratamiento

Diagnóstico

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma
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1. Exploración física


El médico te hará una exploración física para descartar 

otras posibles afecciones, como una infección respiratoria o 

la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

También te hará preguntas sobre tus signos y síntomas y 

sobre cualquier otro problema de salud.







2. Pruebas para medir la función pulmonar



También es posible que te sometas a estudios de la función 

pulmonar para determinar la cantidad de aire que inhalas y 

exhalas. Algunas de las pruebas pueden ser; espirometría, 

flujo espiratorio máximo. Los estudios de la función 

pulmonar, generalmente, se realizan antes y después de 

tomar un medicamento llamado "broncodilatador", como 

salbutamol, para abrir las vías respiratorias.



Otras pruebas para diagnosticar el asma son las 

siguientes:
prueba de provocación con metacolina, pruebas 

de alergia, análisis de óxido nítrico, eosinófilos en esputo y 

análisis de provocación para el asma inducida por el frío y 

los ejercicios. 



Cómo se clasifica el asma



Para clasificar la gravedad del asma, el médico tendrá en 

cuenta la frecuencia y la gravedad de los signos y síntomas. 

Tu médico también tendrá en cuenta los resultados de tu 

examen físico y tus pruebas de diagnóstico.







Determinar la gravedad del asma ayuda a que el médico 

elija el mejor tratamiento. La gravedad del asma se modifica 

con el paso del tiempo, lo cual requiere que se hagan 

ajustes al tratamiento.







El asma se clasifica en cuatro categorías generales:



�

� Intermitente y leve >	Síntomas leves que se manifiestan 

hasta dos veces por semana y hasta dos noches por 

mes�

� Persistente y leve > Síntomas que se manifiestan más de 

dos veces por semana, pero no más de una vez por día
�

� Persistente y moderada	Síntomas que se manifiestan 

una vez por día y más de una noche por semana�

� Persistente e intensa	Síntomas que se manifiestan 

durante todo el día, todos los días y que son frecuentes 

por la noche

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma

Tratamiento

Diagnóstico
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La prevención y el control a largo plazo son la clave para 

detener los ataques de asma antes de que comiencen. El 

tratamiento suele consistir en aprender a reconocer los 

factores desencadenantes, tomar medidas para evitarlos y 

hacer un seguimiento de la respiración para asegurarte de 

que los medicamentos mantienen los síntomas bajo control. 

En caso de un ataque de asma, es posible que tengas que 

utilizar un inhalador de alivio rápido.







Medicamentos



Los medicamentos adecuados para ti dependen de una 

serie de cuestiones, como tu edad, tus síntomas, los 

desencadenantes del asma y lo que sea más efectivo para 

mantener el asma bajo control.



�

� Los medicamentos preventivos de control a largo plazo 

reducen la hinchazón (inflamación) de las vías 

respiratorias que produce los síntomas. Los inhaladores 

de alivio rápido (broncodilatadores) abren rápidamente 

las vías respiratorias inflamadas que restringen la 

respiración. En algunos casos, es necesario tomar 

medicamentos contra la alergia.



�

� Los medicamentos para el control del asma a largo 

plazo, que, generalmente, se toman a diario, son el eje 

fundamental del tratamiento del asma. Estos 

medicamentos mantienen el asma controlada de 

manera permanente y disminuyen la probabilidad de 

que tengas un ataque de asma. 






Es posible que debas consumir estos medicamentos 

durante varios días o semanas antes de que obtengas el 

beneficio máximo.






> Si tienes un ataque de asma, un inhalador de alivio rápido 

puede aliviar los síntomas de inmediato. Pero no deberías 

necesitar usar tu inhalador de alivio rápido muy a menudo 

si tus medicamentos de control a largo plazo están 

funcionando correctamente.







> Lleva un registro de cuántas veces por semana usas el 

inhalador. Si necesitas usar el inhalador de alivio rápido con 

una mayor frecuencia que la recomendada, consulta con el 

médico. Es probable que necesites ajustar los 

medicamentos de control a largo plazo.







Tratamiento según la gravedad para un mejor control: Un 

enfoque gradual
> El tratamiento debe ser flexible y 

basarse en los cambios ocurridos en los síntomas. Tu 

médico debe preguntarte sobre tus síntomas en cada visita. 

De acuerdo con tus signos y síntomas, el médico podrá 

ajustar el tratamiento como corresponda.







Por ejemplo, si el asma está bien controlada, el médico 

puede recetar una menor dosis de medicamento. Si el asma 

no está bien controlada y está empeorando, el médico 

puede aumentar la dosis de medicamento y recomendar 

consultas más frecuentes.







El médico también puede recomendar que controles los 

síntomas del asma o que utilices un medidor de flujo 

espiratorio de manera regular para verificar lo bien que se 

está controlando el asma con el tratamiento.

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 
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Asma

Diagnóstico
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Enfermedades, patologías y 
otras afecciones

A

B





Aborto espontáneo



Absceso dental



Abuso de drogas recetadas



Acalasia



Acantosis pigmentaria



Accidente cerebrovascular



Accidente isquémico transitorio (isquemia cerebral transitorio)



Acción de orinar involuntariamente



Acné



Acné del bebé



Acromegalia



Adenomiosis



Adrenoleucodistrofia



Afasia



Afasia progresiva primaria



Afección pseudobulbar



Afta



Agammaglobulinemia ligada al cromosoma X



Agenesia vaginal



Agorafobia



Agotamiento por calor



Agrandamiento de los pechos en los hombres (ginecomastia)



Agrandamiento del hígado



Albinismo



Aldosteronismo primario



Alergia a la leche



Alergia a la penicilina



Alergia a la soja



Alergia a las mascotas



Alergia a los ácaros del polvo



Alergia a los mariscos



Alergia al huevo



Alergia al látex



Alergia al maní



Alergia al níquel



Alergia al sol



Alergia al trigo



Alergia alimentaria



Alergias



Alergias a los medicamentos



Aleteo auricular



Alveolitis seca



Ambliopía (ojo perezoso)



Ameloblastoma



Amenorrea



Amigdalitis



Amigdalitis estreptocócica



Amiloidosis



Amnesia



Amnesia global transitoria



Anafilaxia



Anemia



Anemia aplásica



Anemia de células falciformes



Anemia por deficiencia de hierro



Anemia por deficiencia de vitaminas



Aneurisma aórtico abdominal



Aneurisma cerebral



Aneurisma de la aorta



Aneurisma de la aorta torácica



Aneurisma de la arteria poplítea



Aneurismas



Angina de pecho



Angiosarcoma



Anhidrosis



Anillos vasculares



Anomalía de Ebstein



Anomalías congénitas de la válvula mitral



Anorexia nerviosa



Anorgasmia en mujeres



Ántrax



Apendicitis



Apnea central del sueño



Apnea del sueño



Apnea obstructiva del sueño



Apnea obstructiva del sueño en los niños



Apraxia del habla infantil



Ardor de estómago



Arritmia cardíaca



Arrugas



Arterioesclerosis/ateroesclerosis



Arteritis de células gigantes



Arteritis de Takayasu



Artritis



Artritis del pulgar



Artritis idiopática juvenil



Artritis psoriásica



Artritis reactiva



Artritis reumatoide



Artritis séptica



Asbestosis



Ascariosis



Asma



Asma causada por el ejercicio físico



Asma infantil



Asma ocupacional



Aspergilosis



Astigmatismo



Astrocitoma



Ataque cardíaco



Ataque de asma



Ataxia



Atelectasia



Atresia pulmonar



Atresia pulmonar con defecto del tabique ventricular



Atresia pulmonar con el tabique ventricular intacto



Atresia tricuspídea



Atrofia cortical posterior



Atrofia multisistémica (AMS)



Atrofia vaginal



Autolesiones/cortes

Barotraumatismo



Bazo dilatado (esplenomegalia)



Blastocystis hominis



Blefaritis



Bloqueo de rama



Bocio



Bolsas debajo de los ojos



Botulismo



Bradicardia



Bronchiolitis



Bronquitis



Brucelosis



Bruxismo (rechinamiento de los dientes)



Bulimia nerviosa



Bultos sospechosos en la mama



Bursitis



Bursitis de la rodilla

Escribí acá

Para poder informarte más sobre alguna 

enfermedad, patología y/u otra afección 


que te diagnosticó un profesional, podés venir a leer 

acá. Quedate tranquilx que toda la información que 

aparece está escrita por expertos en el tema. No 

aconsejamos utilizar los buscadores en Internet ya 

que pueden tener información poco confiable. ¡Vení e 

informate acá!    

Podes utilizar la guía donde figuran todas las 

patologías o directamente usar el buscador para 

escribir si estás buscando alguna en particular.
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El asma es una afección en la que las vías 

respiratorias se estrechan e hinchan, lo que puede 

producir mayor mucosidad. Esto puede dificultar la 

respiración y provocar tos, un silbido (sibilancia) al 

exhalar y falta de aire.







Para algunas personas, el asma es una molestia 

menor. Para otras puede ser un problema 

considerable que interfiere en las actividades 

cotidianas y que puede producir ataques de asma 

que pongan en riesgo la vida.







El asma no tiene cura, pero sus síntomas pueden 

controlarse. Dado que el asma suele cambiar con el 

tiempo, es importante que colabores con el médico 

para hacer un seguimiento de los signos y los 

síntomas y ajustar el tratamiento según sea 

necesario.

Asma

Síntomas

Causas

Factores de riesgo!

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento
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Los síntomas del asma varían según la persona. Es posible 

que tengas ataques de asma con poca frecuencia, síntomas 

solamente en ciertos momentos, como cuando haces 

ejercicio, o síntomas en todo momento.







Los signos y síntomas del asma comprenden:�

� Falta de air�

� Dolor u opresión del pecho�

� Sibilancias al exhalar, que es un signo común de asma 

en los niños�

� Problemas para dormir causados por falta de aliento, tos 

o sibilancia al respirar�

� Tos o sibilancia al respirar que empeora con un virus 

respiratorio, como un resfriado o gripe�

� Los signos que indican que probablemente el asma esté 

empeorando comprenden:







Signos y síntomas del asma que son más 

frecuentes y molestos�

� Dificultad creciente para respirar, medida con un 

dispositivo utilizado para comprobar el funcionamiento 

de los pulmones (medidor de flujo espiratorio)�

� Necesidad de usar un inhalador de alivio rápido con 

mayor frecuencia�

� Para algunas personas, los signos y síntomas del asma 

se exacerban en ciertas situaciones:








Andá al medico si:


Si crees que tienes asma. Si tienes tos o silbido del pecho 

al respirar frecuente que dura más de algunos días o si 

tienes cualquier otro signo o síntoma de asma, ve a ver al 

médico. Tratar el asma antes de tiempo puede prevenir 

daño pulmonar a largo plazo y ayudar a evitar que la 

afección empeore con el paso del tiempo.



Los ataques de asma graves pueden poner en riesgo la 

vida. Los signos de urgencia por asma comprenden:�

� Empeoramiento rápido de la dificultad para respirar o de 

las sibilancias�

� Falta de mejora, incluso después de usar un inhalador 

de alivio rápido�

� Falta de aire cuando haces la mínima actividad física











Para revisar tu tratamiento. Con frecuencia, el asma cambia 

con el paso del tiempo. Reúnete con el médico regularmente 

para hablar sobre tus síntomas y hacer cualquier ajuste 

necesario al tratamiento.





No tomes más medicamentos de los que te han 

recetado sin consultar primero al médico. El abuso 

de los medicamentos para el asma puede producir 

efectos secundarios y empeorar el asma.



Síntomas

Asma

Síntomas y
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El asma es una afección en la que las vías 

respiratorias se estrechan e hinchan, lo que puede 

producir mayor mucosidad. Esto puede dificultar la 

respiración y provocar tos, un silbido (sibilancia) al 

exhalar y falta de aire.







Para algunas personas, el asma es una molestia 

menor. Para otras puede ser un problema 

considerable que interfiere en las actividades 

cotidianas y que puede producir ataques de asma 

que pongan en riesgo la vida.







El asma no tiene cura, pero sus síntomas pueden 

controlarse. Dado que el asma suele cambiar con el 

tiempo, es importante que colabores con el médico 

para hacer un seguimiento de los signos y los 

síntomas y ajustar el tratamiento según sea 

necesario.

Causas

Factores de riesgo!
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Causas

Desencadenantes del asma



La exposición a varios irritantes y a sustancias que 

desencadenan alergias (alérgenos) puede provocar signos 

y síntomas de asma. Los desencadenantes del asma varían 

de una persona a otra y pueden incluir los siguientes:



�

� Alérgenos aerotransportados, como el polen, los ácaros 

del polvo, las esporas de moho, la caspa de animales o 

las partículas de residuos de cucarachas�

� Infecciones respiratorias, como un resfriado común�

� Aire frío�

� Contaminantes del aire e irritantes, como el humo�

� Ciertos medicamento�

� Emociones fuertes y estrés�

� Otros más...

No está claro por qué algunas personas contraen asma y 

otras no; sin embargo, es probable que se deba a una 

combinación de factores ambientales y heredados 

(genéticos).

Asma

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento
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El asma es una afección en la que las vías 

respiratorias se estrechan e hinchan, lo que puede 

producir mayor mucosidad. Esto puede dificultar la 

respiración y provocar tos, un silbido (sibilancia) al 

exhalar y falta de aire.







Para algunas personas, el asma es una molestia 

menor. Para otras puede ser un problema 

considerable que interfiere en las actividades 

cotidianas y que puede producir ataques de asma 

que pongan en riesgo la vida.







El asma no tiene cura, pero sus síntomas pueden 

controlarse. Dado que el asma suele cambiar con el 

tiempo, es importante que colabores con el médico 

para hacer un seguimiento de los signos y los 

síntomas y ajustar el tratamiento según sea 

necesario.

Síntomas

Factores de riesgo!
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Factores de riesgo!

Se cree que varios factores aumentan las probabilidades de 

tener asma. Por ejemplo:



�

� Tener un pariente con asm�

� Tener otra afección alérgic�

� Sobrepeso�

� Ser fumador�

� Exposición a gases de escape o a otros tipos de 

contaminación�

� Exposición a desencadenantes en el ámbito laboral, 

como las sustancias químicas utilizadas en las industrias 

de la agricultura, la peluquería y la fabricación








Prevención�

�� Aunque no hay forma de prevenir el asma, tú y tu 

médico pueden diseñar un plan paso a paso para vivir 

con la enfermedad y prevenir los ataques de asma.�

�� El asma es una enfermedad permanente que requiere 

control y tratamiento regulares. Tener el tratamiento 

bajo control puede hacerte sentir que tienes más control 

de tu vida.�

�� Vacúnate contra la gripe y contra la neumonía. Estar al 

día con las vacunas puede evitar que la gripe y la 

neumonía desencadenen brotes de asma.�

�� Identifica y evita los desencadenantes del asma. Muchos 

alérgenos e irritantes del exterior pueden desencadenar 

ataques de asma. Descubre qué causa y empeora el 

asma y toma las medidas para evitar esos 

desencadenantes.�

�� Controla tu respiración. Puedes aprender a reconocer los 

signos de advertencia de un ataque inminente, como tos 

leve, sibilancia al respirar o falta de aliento.�

�� Identifica y trata los ataques a tiempo. Si actúas con 

rapidez, es menos probable que tengas un ataque 

grave. Tampoco necesitarás muchos medicamentos 

para controlar los síntomas.


Asma

Síntomas y
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El asma es una afección en la que las vías 

respiratorias se estrechan e hinchan, lo que puede 

producir mayor mucosidad. Esto puede dificultar la 

respiración y provocar tos, un silbido (sibilancia) al 

exhalar y falta de aire.







Para algunas personas, el asma es una molestia 

menor. Para otras puede ser un problema 

considerable que interfiere en las actividades 

cotidianas y que puede producir ataques de asma 

que pongan en riesgo la vida.







El asma no tiene cura, pero sus síntomas pueden 

controlarse. Dado que el asma suele cambiar con el 

tiempo, es importante que colabores con el médico 

para hacer un seguimiento de los signos y los 

síntomas y ajustar el tratamiento según sea 

necesario.

Síntomas

Causas
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Hospital Pirovano

Hospital Fernández

Hospital Velez Sarsfield

Hospital Argerich

Hospital Zubizarreta

Hospital Ramos Mejía

Hospital Rivadavia

Hospital Tornú

Hospital Piñero

Hospital Penna

Hospital Durand

Hospital Alvarez

Neumonología TodosAlergia

Todos

Podés buscar por centro de salud o por tu 

ubicación actual

Escribí acá

Usar mi ubicación actual
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Asma

El asma puede y debe ser tratado y chequeado. Los 

médicos especialistas que atienden esta patolofía 

son de las áreas de alergia y neumonología. También 

podes mantener tu salud con tu médico clínico, 

médico general o médico de familia.



Debajo, hay un listado con las dos especialidades y 

dónde podés ir a hacerte ver.

Médicos del hospital que atienden ‘Alergia’

Especialidad

Pedir un turno

Alergia

Gustavo Ravignani

Alergista

Diego Mariani

Alergista

Hospital General de Agudos 
Dr. J. A. Fernández.

Dónde queda

¿Cómo llego?

Av. Cerviño 3356, PALERMO

9:279:27

Alergia

Hospital Argerich

Hospital Zubizarreta

Hospital Ramos Mejía

Hospital Rivadavia

Hospital Tornú

Hospital Piñero

Hospital Penna

Hospital Durand

Hospital Alvarez

Neumonología TodosAlergia

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma

El asma puede y debe ser tratado y chequeado. Los 

médicos especialistas que atienden esta patolofía 

son de las áreas de alergia y neumonología. También 

podes mantener tu salud con tu médico clínico, 

médico general o médico de familia.



Debajo, hay un listado con las dos especialidades y 

dónde podés ir a hacerte ver.

9:27

Neumonología

Hospital Alvarez

Hospital Durand

Hospital Argerich

Hospital Fernández

Hospital Penna

Hospital Piñero

Hospital Pirovano

Hospital Tornú

Hospital Ramos Mejía

Hospital Rivadavia

Hospital Zubizarreta

Hospital Velez Sarsfield

Neumonología TodosAlergia

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma

El asma puede y debe ser tratado y chequeado. Los 

médicos especialistas que atienden esta patolofía 

son de las áreas de alergia y neumonología. También 

podes mantener tu salud con tu médico clínico, 

médico general o médico de familia.



Debajo, hay un listado con las dos especialidades y 

dónde podés ir a hacerte ver.

9:27

El asma puede y debe ser tratado y chequeado. Los 

médicos especialistas que atienden esta patolofía 

son de las áreas de alergia y neumonología. También 

podes mantener tu salud con tu médico clínico, 

médico general o médico de familia.



Debajo, hay un listado con las dos especialidades y 

dónde podés ir a hacerte ver.

Neumonología TodosAlergia

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Otros consejos más...

La salud holística considera a cada persona como 

una unidad: estamos formados por cuerpo, mente, 

estados emocionales, patrones de relación y 

memorias energéticas que interactúan entre sí. Cada 

uno de los órganos de nuestro cuerpo están 

influenciados por todo lo que sucede a nuestro 

alrededor. Por eso, es importante entender al ser 

humano como un todo, de manera integral.

Desde el aspecto emocional

Desde el ayurveda

Desde la alimentación

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Asma

9:27

El asma en particular, provoca sensación de ahogo y de no 

poder respirar. Esto, en la biodescodificación se considera 

que tiene que ver especialmente con miedos que tienen que 

ver con el entorno o el territorio. Hay factores externos que 

la persona no quiere aspirar. 

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Otros consejos más...

La salud holística considera a cada persona como 

una unidad: estamos formados por cuerpo, mente, 

estados emocionales, patrones de relación y 

memorias energéticas que interactúan entre sí. Cada 

uno de los órganos de nuestro cuerpo están 

influenciados por todo lo que sucede a nuestro 

alrededor. Por eso, es importante entender al ser 

humano como un todo, de manera integral.

Asma

Desde el ayurveda

Desde la alimentación

Desde el aspecto emocional

9:27

El tratamiento ayurvédico del asma se centra en restaurar 

la digestión con preparaciones



de hierbas y la dieta adecuada y los cambios en el estilo de 

vida. Consejos de dieta y estilo de vida:



Las legumbres como el arroz viejo (arroz que se almacena 

durante al menos un año se llama



viejo), trigo, cebada, frijoles, etc. deben ser consumidos. Miel, 

bebidas calientes como tés de hierbas, tés de especias 

también están bien.



 



Los brotes, las nueces y las semillas se pueden tomar en 

cantidades moderadas.



Deben evitarse las comidas pesadas. Esto incluye 

principalmente



productos lácteos como queso, requesón, leche de 

mantequilla, cremas y plátano, etc.



Deben evitarse las comidas grasas, grasas y fritas que son 

difíciles de digerir.



Deben evitarse los productos de harina blanca y azúcar 

blanco.



Además, trate de evitar los alimentos fríos, las bebidas frías 

y otras cosas refrigeradas.



Evite el ejercicio excesivo o físicamente exigente. Yoga y 

Pranayama (ejercicios especiales de respiración para 

ayudar a liberar los pulmones)  pueden ser útiles.

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Otros consejos más...

La salud holística considera a cada persona como 

una unidad: estamos formados por cuerpo, mente, 

estados emocionales, patrones de relación y 

memorias energéticas que interactúan entre sí. Cada 

uno de los órganos de nuestro cuerpo están 

influenciados por todo lo que sucede a nuestro 

alrededor. Por eso, es importante entender al ser 

humano como un todo, de manera integral.

Asma

Desde el aspecto emocional

Desde el ayurveda

Desde la alimentación

9:27

Síntomas y


causas

Diagnóstico


y tratamiento

A dónde me 

voy a atender +

Otros consejos más...

La salud holística considera a cada persona como 

una unidad: estamos formados por cuerpo, mente, 

estados emocionales, patrones de relación y 

memorias energéticas que interactúan entre sí. Cada 

uno de los órganos de nuestro cuerpo están 

influenciados por todo lo que sucede a nuestro 

alrededor. Por eso, es importante entender al ser 

humano como un todo, de manera integral.

Asma

Desde el aspecto emocional

Desde el ayurveda

Desde la alimentación

Cebolla

Damasco

Rabanito

Trigo



TURNOS
9:27

¡Hemos registrado tus síntomas!

Vamos a realizar una videollamada con 
un médico para revisar tu caso.



Esperá en línea y te pondremos en 
contacto a la brevedad

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Hay solamente 








pacientes esperando a ser atendidos 
antes que vos

Cancelar

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Videollamada

Héctor Pérez


0 a 24 hs


24a 72


3 a 5 dias


entre una semana y 10 dias


15 dias y un mes


1 y3 meses


+3 meses


sintomas





que sintoma te trae/motivo de consulta


1/ sintoma: escrito, predictivo


dolor abdominal/de pansa / estomago/intestinos


lista de problemas del SIGEOS


2/ hace cuanto


3/ 





(apendictiis)


dolor en la pansa/abodminal


hace 24 horas


sintomas asociados: vomitos, nauses, diarrea, malestar general, perdida del apetito, irradiacion del dolor, intensidad el dolor, fienbre?


enfermedades cronicas - DNI


testas tomando medicacion?





si es mujer sobre le flujo, embarazo o posibilidad de emabrazo, etc


sintomas urinarios





ahi te veo sin telemedicina - medico general, clinico defamilia o cirujano



Medicina clínica general

Hospital Güemes

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Pedir turno

Sacar turno luego

Diagnóstico

El médico te recetó realizar el estudio:

Resonancia magnética de 
columna

y una cita médica con:

Traumatólogo especializado 
en columna

2

1

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Pedir turno

Sacar turno luego

Resonancia magnética de 
columna

Una vez programada el estudio, vamos a 
sacar turno para:

Traumatólogo especializado 
en columna

Primero vamos a sacar turno para:

Para poder asistir al turno médico, 
debés tener el estudio agendado

2

1

Diagnóstico

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Zona - Podés buscar por barrio, dirección o 

apretar el botón para usar tu ubicación actual. 

Podes agregar más de una ubicación.

Siguiente

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Usar mi ubicación actual

1 2 3

Escribí acá

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Zona - Podés buscar por barrio, dirección o 

apretar el botón para usar tu ubicación actual. 

Podes agregar más de una ubicación.

Siguiente

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Usar mi ubicación actual

1 2 3

Escribí acá

Martín Rodríguez 617, Barracas

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Zona - Podés buscar por barrio, dirección o 

apretar el botón para usar tu ubicación actual. 

Podes agregar más de una ubicación.

Siguiente

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Usar mi ubicación actual

1 2 3

Escribí acá

Martín Rodríguez 617, Barracas

Palermo

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Zona - Podés buscar por barrio, dirección o 

apretar el botón para usar tu ubicación actual. 

Podes agregar más de una ubicación.

Siguiente

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Usar mi ubicación actual

1 2 3

Escribí acá

Martín Rodríguez 617, Barracas

Palermo Almagro

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

en el Hospital Rivadavia

Confirmar

Cancelar

Tu turno para realizar

Resonancia magnética de columna

Martes 21 de junio del 2022es el 

Avisarme si se libera un turno antes 
que el mío

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

1 2 3

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Turno estudio confirmado

1 2 3

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Día - Elegí el día que te querés atender 

2 3

AGOSTO

Lun MarMar Miér SábJue

28 2929 30 31

Vie

11 2 53 4

7 88 9 1210 11

14 1515 16 1917 18

21 2222 23 2624 25

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

1 2 3

Guía Turnos PerfilAvisos

Siguiente

9:27

AGOSTO

Martes 22

Lun MarMar Miér SábJue

28 2929 30 31

Vie

11 2 53 4

7 88 9 1210 11

14 1515 16 1917 18

21 2222 23 2624 25

9.45hs

13.15hs

10.45hs

2 3

Siguiente

Día - Elegí el día que te querés atender 

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

1 2 3

9:27

AGOSTO

Martes 22

Lun MarMar Miér SábJue

28 2929 30 31

Vie

11 2 53 4

7 88 9 1210 11

14 1515 16 1917 18

21 2222 23 2624 25

9.45hs - Hospital Argerich

13.15hs - Hospital Rivadavia

10.45hs - Hospital Rivadavia

2 3

Siguiente

Día - Elegí el día que te querés atender 

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

1 2 3

9:27

Pedir turno

Sacar turno luego

Estudio agendado:

Resonancia magnética de 
columna

Ahora vamos a agendar:

Traumatólogo especializado 
en columna

2

1

2

Diagnóstico

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Cómo preferís que te recordemos el turno?

Finalizar

Acordate de anotar tu turno dónde lo 
puedas ver. 


Te vamos a hacer acordar una 
semana antes y el día anterior para 
que te acuerdes del turno. 

¡Te esperamos!

Whatsapp

Mensaje de texto

Llamado

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Cómo preferís que te recordemos el turno?

Acordate de anotar tu turno dónde lo 
puedas ver. 


Te vamos a hacer acordar una 
semana antes y el día anterior para 
que te acuerdes del turno. 

¡Te esperamos!

Resonancia magnética de columna

Turno estudio

Finalizar

Whatsapp

Mensaje de texto

Llamado

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Si por algún motivo no podés 
asistir, por favor acordate de 

cancelar el turno 24 horas antes.



Hay mucha gente esperando a ser 
atendida. Si no vas a asistir, es 

importante que le podamos ceder el 
espacio a otra persona.



¡Gracias por pensar en los demás!

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Escribí acá

¿Tenés algun otro dolor o 
síntoma?

Síntoma

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Hace cuánto tenes esta 
molestia?

3 a 5 días 

Entre 1 semana y 10 días

Entre 1 y 3 meses

15 días y un mes

Más de 3 meses

24 a 72 horas

0 a 24 horas

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Hace cuánto tenes esta 
molestia?

3 a 5 días 

Entre 1 semana y 10 días

Entre 1 y 3 meses

15 días y un mes

Más de 3 meses

24 a 72 horas

0 a 24 horas

Guía Turnos PerfilAvisos

Siguiente

9:27

¿Tenés algun otro dolor o 
síntoma?

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma Síntoma

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Tenés algun otro dolor o 
síntoma?

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Escribí acá

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

Síntoma

Te haremos algunas preguntas 
para poder entender qué estás 
sintiendo



Luego, haremos una breve 
teleconsulta para confirmar 
todos tus síntomas, ¡así que no te 
preocupes!

Tratá de responder con la respuesta 
más precisa que aparezca



Comenzar

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

Sí pero no sé qué es lo que tengo ni a 
dónde debería ir

Sí, quiero sacar turno con mi médico

¿Querés sacar un turno médico?

Sí, tengo un diagnóstico y quiero sacar 
turno con un médico especialista

Sí, sé lo que tengo pero no a dónde 
atenderme

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Qué dolor o síntoma estas 
sintiendo?

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Escribí acá

Guía Turnos PerfilAvisos

Siguiente

9:27

Escribí acá

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

Síntoma

¿Qué dolor o síntoma estas 
sintiendo?

Síntoma

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Qué parte del cuerpo te 
molesta?

No puedo identificar

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

9:27

¿Qué parte del cuerpo te 
molesta?

No puedo identificar

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

Avisos

9:27

¡Hemos visto que quieres hacer 
una consulta con tu médico!

Vamos a realizar una videollamada con 
un médico para revisar tu caso.



Esperá en línea y te pondremos en 
contacto a la brevedad

Siguiente

Guía Turnos PerfilAvisos

AVISOS

Chequeo cuatrimestral tiroides

Ecografía transvaginal

Cita traumatólogo

Ecografía mamaria

Avisos
Estos son los estudios que tenés que realizar 
y los médicos que tenés que visitar

Ecografía transvaginal

Ecografía transvaginal

Ordenar

Importante Todos

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

2

¡Se liberó un turno para vos!

Chequeo cuatrimestral tiroides

Ecografía transvaginal

Avisos
Estos son los estudios que tenés que realizar 
y los médicos que tenés que visitar

Ordenar

Importante Todos

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

2

¡Se liberó un turno para vos!

Chequeo cuatrimestral tiroides

Ecografía transvaginal

Avisos
Estos son los estudios que tenés que realizar 
y los médicos que tenés que visitar

Ordenar

Importante Todos

¡Te tenés que chequear durante este mes para 

mantenter tu salud al día! Te preparamos una 

receta para que realices los estudios.




¿Agendamos un turno?

Pedir turno

Quiero saber más

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

2

¡Se liberó un turno para vos!

¡Hola Guillermina Andrada! 
¿Cómo podemos ayudarte hoy?

Recetas Estudios Historia

Ver mi QR

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

Anexar cuenta de un familiar

Configuración

Guía Turnos PerfilAvisos

PERFIL

Nuevos

Pasados

Ecografía mamaria

Ecografía transvaginal

Recetas Estudios Historia

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Ordenar

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

Nuevos

Pasados

Ecografía mamaria

Ecografía transvaginal

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Ordenar

El estudio vence en 20 días y todavía no sacaste 

turno

Pedir turno

Recetas Estudios Historia

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

Nuevos

Pasados

Ecografía mamaria

Ecografía transvaginal

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Ordenar

22.12.22


Hospital Durán (2 Piso - Área ecografía)


Dra. Emilia Rodríguez

¿Cómo me preparo?

Recetas Estudios Historia

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Recetas Estudios Historia

Pasadas

Qura Plus

Nuevas Ordenar

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Recetas Estudios Historia

Pasadas

Qura Plus

Nuevas Ordenar

Mostrá esta pantalla en la farmacia

¿Cómo tomo el medicamento?

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos

¡Hola

Guillermina Andrada! 

Recetas Estudios Historia

Pasadas

Qura Plus

Nuevas Ordenar

Programar recordatorio

¿Cómo tomo el medicamento?

Tomar 1 comprimido cada 12 horas 
durante 7 días



Consumo total: 14 comprimidos

9:27

Guía Turnos PerfilAvisos
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