
Los Balcones como Espacios Verdes: 

Un Análisis de la Relación entre el Diseño 
Urbano y la Integración de la Naturaleza

DESIGN CONSULTANT: EL ESPARTANO

Taller de graduación | UdeSA

2023

Hong, Hyun Ah Michelle



¿Por qué es importante tener 

espacios verdes en las ciudades?




¿Cómo puedo crear más 

espacios verdes?




*Fuente: Universidad nacional de La Plata

Espacio verde

natural

 Son los que se han 
desarrollado de forma natural

  interviene el hombre

 Mejora el bienestar de la salud 
mental.

 Reduce enfermedades.


NO

Espacios verdes 

NO naturales

 Creados por el hombre

 Efecto negativo sobre el 
medioambiente, el bienestar y 
las formas de sociabilización.


Definiciones



“Más de 350.000 porteños les 
hace falta un parque o una plaza 

cerca de su vivienda”

*Fuente: Fundación Bunge & Born 

Walter, B. 2021



*Fuente: Encuesta online a 853 personas realizado por la Consultoria Tribus Deep Research 

44% 

dejó de ir a trabajar


presencialmente



36% 

empezó a trabajar 


desde casa

*Fuente: Encuesta online a 853 personas realizado por la Consultoria Tribus Deep Research 



20% 

empezó a estudiar 


desde casa

*Fuente: Encuesta online a 853 personas realizado por la Consultoria Tribus Deep Research 
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Edificaciones en CABA hoy



Usuario 21 años
Estudiante universitario

“Estudio en el living porque lo uso como 
un lugar para desestresarme, no mezclar 

cuarto y living con estudio y rutina 
normal.”. 




Arquetipo del cliente

Jóvenes adultos

Residente de CABA. 


Trabaja y estudia 


Prefiere quedarse en casa haciendo homeoffice


Está pendiente del cuidado medioambiental. 


Es optimista a los cambios.



PROBLEMÁTICA

Jóvenes adultos de CABA, que residen en departamentos desean 
incorporar espacios verdes en sus balcones para desconectarse de la 
rutina, conectarse con la naturaleza y fomentar el bienestar mental y 
físico. 



Los usuarios aprecian tener un espacio más 
donde se pueda estar afuera.

Hallazgo_01



El balcón es un espacio compartido, 

pero al mismo tiempo privado.

Hallazgo_02



El balcón es un espacio que tiene 
potencial para desconectarte del 
espacio cerrado, sin salir de casa.

Hallazgo_03



El balcón es un lugar que sirve para 
despejar la mente o tomar aire.

Hallazgo_04



OPORTUNIDAD

Resignificar el espacio de balcones en CABA incorporando un entorno 
natural, mediante el uso de materiales de descarte, para reducir el impacto 
medioambiental y disminuir el consumo de materiales de un solo uso



GAIA
habitemos con la naturaleza




GAIA
Habitáculo que amplia los espacios interiores hacia el exterior, 
integrando la dimensión del balcón con la experiencia de vida 

al aire libre sin necesidad de salir del hogar.




Coexistencia Motivación Bienestar Reintegrar

Objetivos



Habitáculo GAIA

GAIA
por el espartano



Vista atrásVista frontal

Habitáculo GAIA_vistas



Puesta en escena

GAIA
por el espartano

Habitáculo GAIA_puesta en escena_frontal



Habitáculo GAIA_puesta en escena_interior

Puesta en escena

GAIA
por el espartano



Persona promedio de 170 cm

4 mts

2,70 mts



1.50 mts 
(profundidad)

15 cm

Balcón

Habitáculo

Medidas del Habitáculo GAIA



Balcón

Habitáculo

Madera de

Lapacho

Hilado de

descarte


textil

Soporte

Cantero

Red

Macramé 

artesanal

por el espartano

Materialidades del Habitáculo GAIA



Relevamiento Costos  y

presupuestos

Entrega

parcial

Ejecución Entrega 

final

Entrevista con el cliente Gastos y recursos

financieros

Customización Presentacion del

proyecto final

Coordinación con equipo 

de trabajo

Proceso de diseño_Habitáculo GAIA



GAIA
por el espartano

Carpintero Diseñador

Artesanos

Asesor
Equipo de diseño_Habitáculo GAIA



¿Qué rol tiene El Espartano 

en este habitaculo?



Economía circular

Adquisición de 
Materia Prima

Proceso 
Productivo

Desechos 
textiles

Uso y 
consumo

Oportunidad de negocio



Hilados creados a partir de descarte textil

GAIA
por el espartano

Productos de descarte textil



Limpieza y 

lavado

Clasificación Corte Hilado TejidoRecolección

Proceso de reciclaje



Buscar CREAR CUENTA   INICIAR SESIÓN

CYBER SALE hasta 25% OFF + 12 cuotas s/interés

NEW IN   ALFOMBRAS   PRODUCTOS   DISEÑADORES   ESTILOS   USOS   SALE   AYUDA   

N U E V A  C O L E C C I Ó N :  


Habitáculo

Laboratorio de diseño y sustentabilidad
ver más

0

GAIA

Interfaz página web - Home



Se levanta Va a la facultad Vuelve a casa a 
las 18 hs

Va al cuarto Se pone a 
estudiar / trabajar

Se desconcentra

Journey Map - Situación actual



GAIA

Vuelve a casa a 
las 18

Levanta Va a la facultad Sale al balcón Sale a regar las 
plantas

Alternativo Se siente más 
relajado

Journey Map - Situación con



Espacio

atemporal

Espacios 
verdes

Apreciación 
del espacio

Brindar 
privacidad y 
seguridad

Espacio donde 
puedas habitar gran 

parte del año.

Sacarle provecho a 
ese espacio 
“olvidado” 

convirtiendolo en un 
espacio recreativo

Implementación de 
diseño paisajistico 

Espacio donde puedas 
desconectarte para 

conectar y habitar con 
la naturaleza

Atributos / Beneficios



habitemos con la naturaleza
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MUCHAS GRACIAS!
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